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Kort introduktion til Idraettens Analyseinstitut
og undersggelsen af danskernes sports- og
motionsvaner

|dreetsdeltagelse blandt unge
Det gode idreetsmiljg for unge

Lidt om frivillighed




Hvem er Idraettens Analyseinstitut?

Selvsteendig institution under
Kulturministeriet

Bestar ogsa af Videncenter for
Folkeoplysning og Play the Game

Idraettens Analyseinstitut skaber overblik,
viden og debat om dansk idraetspolitik

Skal skabe overblik over og bringe
idraetspolitiske spgrgsmal til debat

Har lavet undersggelsen Danskernes
motions- og sportsvaner siden 2007




Omfattende undersggelse af danskernes sports-
og motionsvaner med bred relevans

. Svar fra 4.381 bgrn og unge (7-15 ar) og 6.917 voksne (16 + ar)
. Afrapporteret i notater og rapporter — gratis pa idan.dk
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Vi befinder os i seerlig tid...

Den historiske udvikling

har vist konstant vaekst.

Farste tegn pa
afmatning i 2016

Stadig ubesvaret: Var
2011 en outlier eller er
der tale om en reel
afmatning?
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Forandringer i maden danskerne organiserer

idraet, sport og motion

Eksisterende tendenser
accelereres — aktiv pa egen
hand spiller en stigende rolle
for bgrn og unge

Foreningsidraetten er gaet
tilbage, og den kommercielle
idraet vinder frem
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Forandringer i maden danskerne organiserer
idraet, sport og motion
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 Eksisterende tendenser (16 ar +)
accelereres — idraet pa egen
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|draetsdeltagelsen daler i overgangen
fra barn til voksen

100 %
Dér sker et fald i
ungdomsarene, som vi
—\ skal blive klogere pa -
80 % hvordan kan udviklingen
nuanceres’
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Hvad er pa spil
blandt unge?

Livsfaseteorien af Louise Byg
Kongsholm:

Den menneskelige udvikling kan opfattes
som en proces, der kan opdeles i en
reekke faser

Det er overgangene mellem faserne, der
er den udlgsende faktor for forbrug, tid,
vaner og fritidsinteresser




R

Tweens

Tweens er tiden mellem to aldersgrupper, og
som foler sig klemt fast mellem det barnlige og
unge og helst vil voere celdre eller se aeldre ud,
end de rent faktisk er. Smartphones og tablets er
helt nedvendige. Det gealder om at udsende de
rigtige signaler. Forceldrene er stadig meget
med pé sidelinjen, agsa | forhold til idraet, men
man begynder at ville selv.

Identitet

Identitet har faet kerekort, ret til at
stemme og opfattes i stigende grad som
voksne. Med de nye og mange beslutnin-
ger cler skal traeffes, nye beskoeftigelser,
nye kaereste(r), og de nye venner etc.
arbejdes der for dlvor pé at fé styr pé
identiteten: "Hvem er JEG?". De ydre
veerdier er stadig i fokus, da man seger
en partner for livet eller weekenden.

Teens

Teens er de rigtige teenagere —
altsa dem, der er bombarderet
af hormoner, og som ger oprer
over for omverdenen (speclelt
foreeldrene) og forseger at
bestemme selv. De lever her og
nu, vennerne er de stcerkeste
relationer. De kan veere meget
strbare og opleve et stort pres
om béde at preestere | skalen,
ungdomsjob, se ud pa en
bestemt mdde og vaere popu-
leer pé sociale medier.

MM

Hvad er pa spil blandt unge?

Familier med skolebern

Familier med skolebarn har stadig
travlt. Men bernene er nu sa store, at
de kan passe sig selv nogle timer ad
gangen, hvilket giver foraeldrene lidt
mere tid 1il sig selv.

Familie med teens

Familier med teens har fuldt dren pd
hverdagen, Det bimler og bamler med
mabiltelefoner, musik, venner og konflik-
ter. Forceldre og bern har i stigende grad
aktiviteter hver for sig.

e
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Rutine senior

Rutineseniorer fokuserer
pd én eller to rolige
fritids- oktiviteter i fast
rutine og | kendte omgl-
velser. Rutinen giver
tryghed. De farste fysiske
skavanker melder sig, og
cet er nemmere at bliver
hlemme eller | neerheden.

Familie med sma bern
Familier med smd bern har travit.
. . Alt for travit Tiden er knap og alt
karer 1 faste rutiner. Fritidsinteres-
ser scettes ofte pé standby og
smdbernsfamilier er normalt ikke
_R lige s fusisk cktive som andre,
der ikke har bern.
Etablering

Etablering er en dynamisk livsfa-
se med mange skift, opbrud og
nue begyndelser. Det geelder
béde uddannelse, flytning, job,
fritidsinteresser og kaerester.

Ny senior
Ny senior er en livsfase,
® som starter ved udtreedelse

af arbejdsmarkedet. Med
uendelig frihed og fritid er
seniorerne klar til at erobre
verden

Selvrealisering

Selvrealisering er en livsfase, hvor gkonomien
er god, helbredet fint og der er plads til et
aktivt arbejds- og fritidsliv. Bernene er sé
store, at de kan klare sig selv og for forceldre-
ne kan karriere, venner og fritidsinteresser nu
komme | centrum igen.



Hvad er pa spil blandt unge?

Spargsmal til diskussion:

« Hvad oplever |, motiverer nutidens unge? Hvad
kendetegner dem?

» Hvordan passer hhv. foreningsidreet,
selvorganiseret idraet og kommerciel idreet til
unge?
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Et naermere kig pa
ungemalgruppen



Men det gar ikke kun nedad for de unge

- Gennemsnitlig tid brugt pa idraet/uge

Andel, der dyrker sport/motion

Inden for den seneste ar har 97 >°t 90 %
pct. af alle barn og unge gaet til 88 %
mindst en idreetsaktivitet - 86 %
84 %

De idraetsaktive bruger 45 82 %
minutter mere tid pa idreet om 4,51, 80 %
ugen ift. 1998 78 %
4t.15m. 76 %

@get polarisering — de aktive o 74 %
bliver mere aktive, mens flere 72 %
bliver ‘inaktive’ 351, 70 %

1998 2007 2011 2016 2020



Barn og unge er praeget af deres forzeldre og
families vaner (ikke opfordring)

Tilstedeveerelsen af aktive
relationer er vigtigt for
bérns deltagelse.
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Der er forskel pa piger og drenges
aktivitetsvalg og organiseringsform

Piger og drenges aktivitetsvalg:
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Tabel 4: Den selvorganiserede idraet vokser blandt bgrn og unge (pct.)

Total Kgn Alder 2007 2011 2016
Piger Drenge 79 10-12 13-15
ir ar ar

Forening 77 74 BOD 22 82 B9 1i] 86 26
Privat center® 22' 27 IEI 16 1B 30 14 9 22
SFO/klub” 17 15 19 24 16 12 29 21 18
Pa egen hand® 67 BS 69 66 66 B8 63 46 47
Andet

traenings- 3 2 4 2 3 3 - - -
faellesskab®

Anden

FR—— 14 14 15 12 16 15 24 20 11

Tabellen viser andelen af bprn og unges organisering af sports-/motionsaktiviteter i seks regi fordelt pa ken, alder og undersggel-
sesar (2020: n = 4.379).



Unge prgver mange aktiviteter af
Formar de traditionelle idraetstilbud at imgdekomme denne

tendens?
= Dyrker sportf/motion === Antal aktiviteter === Tid
100 %
16-19-arige dyrkede i
80 % gennemsnit 7,7
aktiviteter i 2020
60 %
40 %
20%
7-15-3rige og voksne
0% dyrkede til sammenligning

7-9ar  10-12ar 13-15&r 16-19ar  20- 3,8 aktiviteter i 60-69 ar  70-79  80+4ar
gennemsnit i 2020
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Aktivitetsvalg forandrer sig med alderen

Unge udskifter deres
aktiviteter tidligere — og
mere tydeligt

Lob og styrketraening
vinder frem fra 12-
arsalderen

Unge dyrker aktiviteter mere

Igst og sporadisk.
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Andre organiseringsformer end foreningen
vinder frem

Men det betyder ikke ngdvendigvis stop med idreet Unge veksler mellem
forskellige
organiseringsformer
= e = Forening === Privat Egen hdnd
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80%  mE=ssss So
\.‘\
60 % <
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Unge-malgruppen

Hvordan kan tilbud malrettes, sa unge far
mulighed for "afsagning” af nye idreetter?

Hvordan er det muligt at tilgodese, at

mange unge ser ud til at dyrke mange
aktiviteter sidelgbende?

Hvordan kan det ggres nemmere at skifte
idreet?
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Eksempel: Bland selv idraet i Fredericia

Let’s Go Fredericia:
» Forsgg blandt 5. og 6. klasses elever

» |dreetsfestival i skoletiden, hvor eleverne
introduceres til tre idraetsaktiviteter

» Efterfalgende Bland Selv Forlgb, hvor eleverne
kan bruge aktiviteter i idraetsforeninger

» Bred vifte af aktiviteter, som giver eleverne
mulighed for at prove kreefter med nye
aktiviteter

« Kan Bland Selv Idrzet taenkes mere varigt?

Fredericia
Kommune

Forsiden Om projektet Fredericia idreetsrad Privatlivspolitik Kontakt

Afbud

/ /
Bland Selv Idreet (uge 39-45)

Uge 39 Uge 40

Uge 43 ™ Uge44 Uge 45




De unge vil gerne prave forskellige aktiviteter af

Spergsmal til diskussion pa bordene:

* Hvordan understgtter | unges gnske om at prgve
forskellige aktiviteter?

« Hvordan kunne jeres aktivitet i hgjere grad statte
op om, at unge dyrker mange aktiviteter — og
dyrker dem lgst og sporadisk?
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Aktiviteten, at have det sjovt og vaere sammen
med vennerne er afggrende 5(32!: 0G
(7-15 ar)

Hvad er de vigtigste grunde til, at du dyrker sport/motion?
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

At det er en aktivitet, jeg har lyst til at dyrke
At jeg har det sjovt
At jeg kan veere aktiv med mine venner

At treenere/instruktgrer er gode til at hjeelpe mig

At traenere/instruktgrer er dygtige

At det er teet pa, hvor jeg bor

At jeg kan konkurrere mod andre

At vi laver andre sjove ting pa holdet end at dyrke sport/motion
At jeg har adgang til de rigtige faciliteter

At jeg kan deltage i sport/motion uden konkurrence

At jeg kan veere aktiv alene

At det ikke er for dyrt

At det er teet pa, hvor jeg gar i skole

At jeg kan ga pa et hold, hvor jeg kan prgve mange forskellige aktiviteter




Det gode idreetsmiljg kan fremme unges
forsaettelse i idraetten

Joflan WikTan | Glen Nielse

-

‘ Peier Eiglloé&PL_t_g' Bentren, L oy

Forskningsprojekt fra Kgbenhavns Universitet

+ Tese:
socialt miljg -> unges trivsel -> fortsaettelse med
idraet

* Gennemfgrt i samarbejde med specialforbund
(fodbold, handbold, gymnastik, badminton og
basketball)

« Afseet i motivationsteori (Owens et al., 2014;
Teixeira et al., 2012; Ntoumanis et al., 2020)



Det gode idreetsmiljg kan fremme unges

forsaettelse i idraetten

Hvad er motivation?

Aktivitetsspecifikt — mennesker er ikke mere eller mindre
motiveret, men har forskellig motivation overfor
forskellige aktiviteter

Opstart/rekruttering er typisk drevet af ydre motivation

Forsaettelse med idreet (i uden for forening) er drevet af
indre motivation

» Kompetence: at mestre, at kunne, at lykkes

« Samhgrighed: at tilhare, vaere en del af et
feellesskab

« Autonomi: at have ejerskab, kunne gve indflydelse,
at have selvbestemmelse

Joflan Wlk an & Glen Nielse

‘ Peter Elsboig_PLter Bentren AL oy

=
|
|
S
-
.

Handouts til tema-skype nr 2/2 ved DGI d. 28 oktober



Det gode idreetsmiljg kan fremme unges
forsaettelse i idraetten

, | s ——
Samhgrighed | | e
Autonomi
Kompetence | e
§ | p——
. ———
Eksklusion R
Kontrolleret/styret : '
=%~ Fortsati sporten
. o P .
Mislykkes/fejle ‘ - Fortsati klubben
Alle modeller er justeret for alder, ken, idraetsgren, erfaring og H‘u\reau

Frafald Fortsaettelse



Treeneradfaerd kan fremme unges fastholdes i
foreningen

Kompetence: Traeneren skal bringe fokus pa opgaver, udvikling og
forbedringer (ikke kun resultater)

* Anerkender nar de unge gar deres bedste eller forbedrer sig.

» Opfordrer til at prave nye faerdigheder

» Saetter pris pa indsats

» Sgrger for at alle bidrager med noget vigtigt, og har en opgave pa holdet

Samhgrighed: Traeneren skal veere tilgeengelig og stattende
» Saetter pris pa spillerne som mennesker

» Viser omsorg og interesse uanset praestation

* Lytter abent uden at demme

Autonomi: Traeneren skal stotte de unges medbestemmelse

* Giver de unge valgmuligheder

 Svarer grundigt og omsorgsfuldt pa spargsmal

« Nar de unge bedes gagre noget forklares det hvorfor det er godt at gere

Kilde: Duda 2013, Appleton et al., 2016



Treeneradfaerd kan haamme unges fastholdes
| foreningen

Favoriserer efter resultat/praestation

Udskifter udgvere nar de begar fejl

Giver mest opmeaerksomhed og ros til de bedste
Skeeller ud nar der laves fejl

Udtager kun de bedste til konkurrence/kamp/opvisning

Straffer og kontrollerer ugnsket resultat og adfeerd

Er mindre venlig overfor dem som er uenige med hende

Giver mindre opmaerksomhed til spillere som ikke behager hende
Raber ad spillere foran andre for at fa dem til at ggre ting

Truer med straf for at fa spillere holde styr pa dem under treening

Kilde: Duda 2013, Appleton et al., 2016



Er idraetten kun for unge med god trivsel —
eller skaber idraet trivsel blandt unge?
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Er den kommercielle idraet bedre til at tage
hand om de unge, der trives darligt — eller
skaber den darlig trivsel blandt unge?

= Forening Privat

90 % 82 83

80 % 75 75
68

77

0,
70 % €0 61

60 %
50 %

40 %

28 28
30 % 24 23 24

22 20 17
20%

10 %

0%
0- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -
Veerst Bedst
mulige liv mulige liv



Eksempel: Udvikling af rummelige ungdomsmiljger
i handbold

”./eg har ikke /ySt til at Spille haondbO/d SPILFORMER | BBRNE- 0G UNGDOMSHANDBOLD DYK NED | ANALYSERNE
laengere, de stgrre drenge er for grove og e el
taler ret grimt" (U11 spiller)

STRUKTUR FOR S/ESONEN 2021/2022

“Min traener er sur og jeg er bange for EAUERNG

hende" (U13 spiller) Fpe==== - - .
"Jeg har lige skiftet klub, fordi min gamle 1 I ‘
treener ikke behandlede os spillere saerlig godt. ﬁ \
Han ville kun traene de tre bedste og sd var vi U ! PEEES
andre lige meget". (U15 spiller) i “ 1

"Hyggehdndbold er lige det perfekte for mig. Danske bgrn pad alle niveauer spiller den
Har for spille hgjt oppe i reekkerne og i en stor mest barnevenlige, udviklende og

ki lille ki i . o
ub, men i e” ub og gode veninder er det involverende héndbold
allersjoveste!" (U19 spiller)




De unge vil gerne prave forskellige aktiviteter af

Spergsmal til diskussion pa bordene:

» Hvordan arbejder | med at skabe rummelige
ungdomsmiljger?

» Hvordan kan I sikre, at unge i hgjere grad
oplever kompetence, samhgrighed og autonomi?
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De unge kan veere vigtige
frivillige ressource



Er frivilligheden i krise?

fser Om rmtsmentor Avcrement Kentabt M ryredstyeve Agmivsiree saméyie @ Prrsrceta Hej Peter ey - [ | Provon

Idretsmonitor

SEKTIONER ) NYHEDER | DEBAT | NAVNE | NYVIDEN | JOB | KURSEROG KONFERENCER | = MENU

Idraetsmomtor

Manglen pa festival-

frivillige rammer hardt:
'‘Det betyder feerre penge
i klubkassen'

Tilmeld dig Idr itors daglige nyhedsbrev her

Tilmeld dig itors daglige

Roskilde Festival opfordrer frivillige til at melde sig.

Frivilligkrise hos 3
Fremtidsforsker ved ld,l:&tSkh.leer . L
\ o abning af Idretsmedet: arrangorer: Nordjysk —
Witesor: [ [mjohcecs ONmear ivilliekri i o6 fodboldturnering savner R, oo
Frivilligkrisen kan blive en o g N
s (=X bombe under idratslivet o haender opuias

AONITOR | DIN
JAKKE jp | Hjgrring risikerer ikke at kunne kere rundt. og 0gsa




Er der kommet flere eller faerre
frivillige de seneste ar?

Figur 15. Udviklingen i antal frivillige de seneste fem ar, 2010- og 2015-undersegelsen sammenlignet, pet.
(N,,,,=4.647, N_ =2.941)

"Andelene af frivillige pa de forskellige
omrader er pa naesten fuldstendig
samme niveau i 2004, 2012 og 2020.
Der er saledes tale om en meget stor
stabilitet i andelene af den voksne
befolkning, der laegger en frivillig indsats
pa hvert af disse omrader.”

e B B 8 & 38 B8 &

Fa&rme Nogenlunde Flers ved ikke
uzEndret

2010 W2015

Undersggelsen “...tegner [blandt
foreninger] et billede af status quo
med en svag positiv tendens, idet flere
foreninger melder om fremgang end
tilbagegang.”




Flere end hver tiende unge er frivillig

Barn og unge er iszer
frivillige som
treenere/hjeelpetreenere
og til enkeltstaende
arrangementer

Piger er i hgjere grad
frivillige end drenge

Figur 8.1: Pigerne har starst frivilligt engagement pa tvaers af aldersgrupper (pct.)

40 %
30 % 28
pa |
0%
13
10 % 8
. : l
o ]
Drenge Piger Drenge Piger Drenge Piger
7-9 dr 10-12 &r 13-15 dr

Tabellen viser andelen af bgrn og unge, der har svaret *Ja’ til spgrgsmdlet "Udfprer du frivilligt arbejde i en sportsklub/idratsfor-
ening? fordelt pa kén og aldersgrupper [n=4.379).

DANSKERNES MOTIONS- OG
SPORTSVANER 2020

"% Idraettens
Analyseinstitut
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Opsummering og indspil til fremtidig politik:
Hvor er de unge pa vej hen?

De unge praver mange aktiviteter af — hvordan kan
det understgttes?

Unges trivsel i idreetsfaellesskaber er vigtige -
hvordan sikres, at unge oplever kompetence
samhgrighed og autonomi?

Unge dyrker idreet i forskellige regi — skal man sgge
nye partnerskaber, foreninger og
uddannelsesinstitutioner mv.?
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L-E Tweens

o & Tweens er tiden mellem to aldersgrupper, og
som foler sig klemt fast mellem det barnlige og
alne unge od helst vil vaere aeldre eller se celdre ud,
end de rent faktisk er. Smartphones og tablets er
helt nedvendige. Det gaelder om at udsende de

rigtige signaler. Foreeldrene er stadig meget
med pa sidelinjen, agsa i forhold til idraet, men
T man begunder at ville selv.

Teens

Teens er de rigtige teenagere — .

altsa dem, der er bombarderet o {:{ @ Identitet

af hormoner, og som ger oprar - ldentitet har faet kerekort, ret til at

over for omverdenen (specielt stemme og opfattes i stigende grad som
forceldrene) og forsager at voksne. Med de nye og mange beslutnin-
bestermme selv. De lever her og ger der skal traeffes, nye beskoeftigelser,
nu, vennerne er de stoerkeste nye koereste(r), og de nye venner etc.
relationer. De kan vcere meget arbejdes der for alvor pd at fa styr pd
sarbare og opleve et stort pres identiteten: "Hvem er JEG?". De udre
om bdde at proestere 1 skolen, vaerdier er stadig i fokus, do man seger
ungdomsjob, se ud p& en en partner for livet eller weekenden.

bestemt mdde og vaere popu-
lcer pa sociale medier,
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