21.6.2020

(3.0KG)

Nr Resultat
1 11.31
2 9.97
3 9.37
4 9.22
5 8.85
6 8.66
7 7.87
8 7.51
9 7.14
10 6.65
11 6.62
12 6.19

X
DNS

Ingrid Gram Jensen

Pil Nedergaard

Caroline Jgrgensen

Anne Juul Jensen

Freja Veicherts

Martine Rgrbgl Markussen
Mathilde Ugleholt Hansen
Signe Kensg

Charmaine De Taza
Laura Czuba

Christina Hye Fischer,
Jamilla Jensen

Luna Frid Hanberg

(0.75KG)

Nr Resultat
1 39.28
2 32.23
3 30.78
4 30.08
5 29.76
6 20.03
7 18.90
8 16.18
9 15.17
10 15.12

Kasternes dag 20.6.2020 Ballerup Atletik Stadion, RESULTATER, Arranger: Ballerup AK/DAF

Kasternes dag 20.6.2020
Ballerup Atletik Stadion

Navn

Ingrid Gram Jensen -2005

Pil Nedergaard -2006

Caroline Jagrgensen -2005

Anne Juul Jensen -2006

Freja Veicherts -2005

Martine Rarbgl Markussen -2005
Mathilde Ugleholt Hansen -2006
Signe Kensg -2006

Charmaine De Taza -2006
Laura Czuba -2006

Christina Hye Fischer, -2006
Jamilla Jensen -2006

Luna Frid Hanberg -2006

Ida Caroline Marck -2006

1.runde 2.runde 3.runde
X 11.16 11.31

9.54 8.85 9.84
9.06 X 8.68
9.05 8.73 8.41
8.72 8.25 8.57
8.14 8.15 8.31
7.39 7.28 6.69
6.35 7.30 7.51
714 6.04 5.75
5.95 6.54 6.65
6.18 5.82 6.62
577 4.91 6.19

Navn

Anne Juul Jensen -2006

Ingrid Gram Jensen -2005
Caroline Jgrgensen -2005
Martine Rarbgl Markussen -2005
Freja Veicherts -2005

Christina Hye Fischer, -2006
Charmaine De Taza -2006

Laura Czuba -2006

Jamilla Jensen -2006

Mathilde Ugleholt Hansen -2006

Arrangar: Ballerup AK/DAF

Klub

Sparta AM
Sparta AM
Amager AC
Viking Renne
KIF
Bagsveerd AC
Hvidovre A&M
Herlev Atletik
Herlev Atletik
Kage

Kage

Herlev Atletik
Sparta AM
Bagsveerd AC

4 .runde

10.37
8.92
9.05
9.02
8.81
6.50

X
7.25

Klub

Viking Renne
Sparta AM
Amager AC
Bagsveerd AC
KIF

Kage

Herlev Atletik
Kage

Herlev Atletik
Hvidovre A&M
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5.runde

X
9.97
9.37
8.92
8.85
8.59
7.87
6.01

6.runde

11.16
9.38
8.78
9.22
8.03
8.66
7.53
7.02

112



21.6.2020 Kasternes dag 20.6.2020 Ballerup Atletik Stadion, RESULTATER, Arranger: Ballerup AK/DAF

11 14.69 Signe Kensg -2006 Herlev Atletik
DNS Ida Caroline Marck -2006 Bagsveerd AC
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Anne Juul Jensen 35.38 36.63 35.85 39.28 36.74 35.59
Ingrid Gram Jensen X 23.28 X X 31.58 32.23
Caroline Jgrgensen 28.02 28.35 30.78 X X 26.27
Martine Rerbal Markussen 24 .40 X X 26.45 30.08 27.56
Freja Veicherts X X 26.14 29.76 28.52 X
Christina Hye Fischer, 17.01 20.03 17.26 17.17 17.12 14.92
Charmaine De Taza 18.90 X 18.37 15.40 X 16.88
Laura Czuba X 14.25 16.18 13.74 X X
Jamilla Jensen 11.76 15.17 X
Mathilde Ugleholt Hansen 15.12 14.02 X
Signe Kensg 14.69 13.45
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 41.21 Ida Caroline Marck -2006 Bagsveerd AC
2 40.23 Elisabeth Rgddik Elsner -2006 KIF
3 33.57 Caroline Jgrgensen -2005 Amager AC
4 28.06 Pil Nedergaard -2006 Sparta AM
5 19.09 Mathilde Ugleholt Hansen -2006 Hvidovre A&M
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Ida Caroline Mgrck 39.76 X 41.21 37.62 X X
Elisabeth Reddik Elsner 40.23 35.60 38.21 39.39 39.74 X
Caroline Jorgensen X 32.34 X 32.97 33.57 X
Pil Nedergaard 26.11 27.14 28.06 27.70 24.77 25.88
Mathilde Ugleholt Hansen 18.90 19.09 X 17.97 18.03 18.54
(500 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 32.72 Luna Frid Hanberg -2006 Sparta AM
2 23.88 Ingrid Gram Jensen -2005 Sparta AM
3 21.73 Caroline Jgrgensen -2005 Amager AC
4 17.68 Laura Czuba -2006 Kage
5 16.56 Charmaine De Taza -2006 Herlev Atletik
6 13.65 Christina Hye Fischer, -2006 Kage
7 13.35 Jamilla Jensen -2006 Herlev Atletik
X Anne Juul Jensen -2006 Viking Rgnne
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Luna Frid Hanberg 31.47 32.72 X X X 31.62
Ingrid Gram Jensen 20.80 19.55 20.59 23.75 21.27 23.88
Caroline Jargensen 18.64 21.73 X 20.80 X X
Laura Czuba X X 17.68 17.68 17.61 14.69
Charmaine De Taza 15.73 16.03 16.56 15.54 X 15.52
Christina Hye Fischer, X 13.65 X X X X
Jamilla Jensen X 13.35 10.54 X 11.33 X

Anne Juul Jensen

(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 11.80 Ida Boe Rasmussen -2003 Greve Atletik

1.runde 2.runde 3.runde 4 .runde 5.runde 6.runde
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21.6.2020

Ida Boe Rasmussen

(1.0KG)
Nr Resultat
1 27.61

Astrid T. Christensen,

(3.0KG)
Nr Resultat
1 49.79

Astrid T. Christensen,

(500 GRAM)
Nr Resultat
1 38.70

32.61

Ida Boe Rasmussen
Josephine Hansen

(4.0KG)

Nr Resultat
1 11.14
2 10.54
3 9.31

Ida Beiter Bomme
Rebecca Speigelhauer
Margaret Darkwa

(4.0KG)
Nr Resultat
1 54.72
37.57
DNS

Liv Nedergaard, Sparta
Rebecca Speigelhauer

(4.0KG)

Nr Resultat
1 14.52
2 14.08
3 12.82

Kasternes dag 20.6.2020 Ballerup Atletik Stadion, RESULTATER, Arranger: Ballerup AK/DAF

10.99 11.06

Navn
Astrid T. Christensen, -2001

2.runde
26.51

1.runde
27.10

Navn
Astrid T. Christensen, -2001

1.runde 2.runde
X 49.79

Navn
Ida Boe Rasmussen -2003
Josephine Hansen -2004

1.runde 2.runde
36.70 33.08
32.61 X
Navn

Ida Beiter Bomme -2001
Rebecca Speigelhauer -2002
Margaret Darkwa -2002

1.runde 2.runde
11.07 11.14
9.81 X
8.78 8.94

Navn

Liv Nedergaard, Sparta -2002

Rebecca Speigelhauer -2002
Mette Marie Jensen -2001

1.runde 2.runde
X 50.35
X 37.57
Navn

Thea Jensen, HYAM -1993
Anna Mikkelsen, OA -1991

11.17

3.runde
27.61

3.runde
X

3.runde

38.70
X

3.runde
11.10
9.82
9.17

3.runde

54.60
36.08

Nickoline Skifter Anderse -1998

10.93

Klub
Sparta AM

4 .runde
X

Klub
Sparta AM

4.runde
47.73

Klub
Greve Atletik
Sparta AM

4 .runde

37.06
31.62

Klub

Sparta AM
Ballerup AK
Ballerup AK

4.runde
11.06
10.18
9.31

Klub
DAF
Ballerup AK
Ballerup AK

4 .runde

X
X

Klub
DAF
DAF
Sparta AM

https://ballerupak.klub-modul.dk/cms/ClubBallerupak/Clublmages/Kasternesdag 2020.htm

11.20

5.runde
X

5.runde
X

5.runde

38.03
29.13

5.runde

11.04
10.54
X

5.runde

54.72
X

11.80

6.runde
X

6.runde
X

6.runde

X
28.52

6.runde

X
10.04
9.19

6.runde

51.54
X
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21.6.2020 Kasternes dag 20.6.2020 Ballerup Atletik Stadion, RESULTATER, Arranger: Ballerup AK/DAF

DNS Maria S. Hansen, HYAM -1983 DAF
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Thea Jensen, HVAM X X 14.52 X X 14.34
Anna Mikkelsen, OA 13.91 13.58 X 13.75 14.08 X
Nickoline Skifter Anderse 12.35 12.50 12.82 12.40 12.19 12.11
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 59.33 Kathrine Bebe, Sparta -1991 DAF
2 54.98 Lisa Brix Pedersen, Spart -1996 DAF
3 45.37 Marie Aagaard, OA -1996 DAF
4 34.99 Nickoline Skifter Anderse -1998 Sparta AM
5 32.96 Kristel Hgj Walther -1987 Odense Atletik
RETTELSER F@R SEEDNING
DNS Annesofie H. Nielsen, HVA DAF
DNS Maria S. Hansen, HYAM -1983 DAF
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Kathrine Bebe, Sparta 56.64 59.33 57.53 58.73 58.34 56.46
Lisa Brix Pedersen, Spart 54.98 52.90 53.55 53.62 52.02 X
Marie Aagaard, OA 42.56 44 .48 X X X 45.37
Nickoline Skifter Anderse 33.01 34.86 34.99 34.58 34.55 34.53
Kristel Hgj Walther X 32.96 30.54 31.55 32.87 31.49
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 63.92 Celina Julin, Sparta -1994 DAF
2 58.68 Lise Lotte Jepsen, OA -2000 DAF
3 53.66 Katrine K. Jacobsen, Spar -1999 DAF
4 38.64 Nickoline Skifter Anderse -1998 Sparta AM
DNS Maria S. Hansen, HVAM -1983 DAF
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Celina Julin, Sparta X 63.14 62.61 63.92 60.30 X
Lise Lotte Jepsen, OA 58.68 X X 58.63 58.03 55.31
Katrine K. Jacobsen, Spar X X 52.87 53.66 X X
Nickoline Skifter Anderse X 38.64 X 37.85 X X
(600 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 45.68 Liv Cantby, Korser DAF
2 37.13 Caroline Bredsten Henri -1998 Frederiksberg IF
3 36.88 Nickoline Skifter Anderse -1998 Sparta AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Liv Cantby, Korser 44 .37 44 .64 45.68 44.71 X X
Caroline Bredsten Henri 33.21 30.22 31.33 32.68 3713 33.47
Nickoline Skifter Anderse 36.88 31.17 35.27 35.97 35.92 34.53
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 12.96 Emil Degn Pedersen -2005 Greve Atletik
2 12.76 Frederik Degn Pedersen -2005 Greve Atletik
3 11.76 Asger Pape Liboriussen -2005 Sparta AM
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21.6.2020 Kasternes dag 20.6.2020 Ballerup Atletik Stadion, RESULTATER, Arranger: Ballerup AK/DAF

4 10.92 Anyel Weis -2006 Sparta AM
5 10.70 Mathias Riber Schmidt -2006 Kage
6 6.24 Oliver Tengvad -2006 Bagsveerd AC
RETTELSER F@R SEEDNING
DNS Oscar Merkens -2006 Bagsveaerd AC
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Emil Degn Pedersen 12.73 12.42 12.80 12.95 12.96 12.65
Frederik Degn Pedersen 12.76 X X X X X
Asger Pape Liboriussen 11.76 10.98 10.99 11.57 11.35 11.42
Anyel Weis 10.92 X X X X X
Mathias Riber Schmidt 10.04 10.70 10.09 9.40 8.85 9.74
Oliver Tengvad 5.96 5.99 6.12 6.24 6.08 5.81
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 44.48 Emil Degn Pedersen -2005 Greve Atletik
2 37.42 Frederik Degn Pedersen -2005 Greve Atletik
3 27.96 Asger Pape Liboriussen -2005 Sparta AM
4 22.86 Oliver Tengvad -2006 Bagsveerd AC
RETTELSER F@R SEEDNING
DNS Oscar Merkens -2006 Bagsveerd AC
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Emil Degn Pedersen 40.55 X X 44.48 42.75 37.70
Frederik Degn Pedersen X 37.42 X X 34.75 X
Asger Pape Liboriussen X 27.24 X 25.84 27.96 X
Oliver Tengvad 19.21 X 22.86 22.10 21.02 20.94
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 40.36 Frederik Degn Pedersen -2005 Greve Atletik
2 36.48 Emil Degn Pedersen -2005 Greve Atletik
3 16.72 Oliver Tengvad -2006 Bagsveerd AC
RETTELSER F@R SEEDNING
DNS Oscar Merkens -2006 Bagsveerd AC
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Frederik Degn Pedersen X X X X 40.36 X
Emil Degn Pedersen 36.48 X 36.33 33.94 X X
Oliver Tengvad 13.51 12.69 14.07 14.36 14.88 16.72
(600 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 39.28 Mathias Riber Schmidt -2006 Kage
2 32.69 Frederik Degn Pedersen -2005 Greve Atletik
3 28.81 Emil Degn Pedersen -2005 Greve Atletik
4 21.83 Oliver Tengvad -2006 Bagsveerd AC
RETTELSER F@R SEEDNING
DNS Oscar Merkens -2006 Bagsvaerd AC
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Mathias Riber Schmidt 37.64 36.48 37.39 39.28 38.07 38.75
Frederik Degn Pedersen 26.99 X X 32.69 X 30.03
Emil Degn Pedersen X X X X 28.81 X
Oliver Tengvad 16.88 X X 21.83 21.28 19.30
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Kasternes dag 20.6.2020 Ballerup Atletik Stadion, RESULTATER, Arranger: Ballerup AK/DAF

Navn
Theodor Hennecke -2004
David Holst Hahn -2004

1.runde 2.runde
X 13.42
8.23 8.24

Navn
Theodor Hennecke -2004
David Holst Hahn -2004

1.runde 2.runde
X 35.11
X X

Navn

Theodor Hennecke -2004
Julius Klein -2004

David Holst Hahn -2004

1.runde 2.runde
46.77 X
41.38 41.15
17.34 X

Navn
Theodor Hennecke -2004
David Holst Hahn -2004

Julius Klein -2004

21.6.2020
(5.0KG)

Nr Resultat

1 13.42
8.88

Theodor Hennecke

David Holst Hahn
(1.5KG)

Nr Resultat
1 35.11

27.98

Theodor Hennecke

David Holst Hahn
(5.0KG)

Nr Resultat
1 48.88
2 41.49
3 18.86

Theodor Hennecke

Julius Klein

David Holst Hahn
(700 GRAM )

Nr Resultat
1 52.69
2 21.84
RETTELSER F@R SEEDNING

DNS

Theodor Hennecke

David Holst Hahn
(6.0KG)

Nr Resultat
1 13.72

12.49

Mikkel Simonsen, AK Delta
Mathias Rasmussen

(1.75KG)
Nr Resultat
1 43.21

Klub
Sparta AM
Frederiksberg IF
3.runde 4.runde 5.runde
X X X
8.62 8.88 8.73
Klub
Sparta AM
Frederiksberg IF
3.runde 4.runde 5.runde
X X X
X X X
Klub
Sparta AM

Bagsveerd AC
Frederiksberg IF

3.runde 4.runde 5.runde
48.88 46.38 X
41.34 41.49 40.71
18.86 18.12 17.55
Klub
Sparta AM

Frederiksberg IF

Bagsveerd AC

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde

49.53 50.62 51.70 52.69 51.73

X X 16.61 20.48 21.84
Navn Klub
Mikkel Simonsen, AK Delta -2002 DAF

Mathias Rasmussen -2002 Ballerup AK

1.runde 2.runde 3.runde 4 .runde 5.runde

13.72 13.02 X X X

12.49 12.14 12.16 11.92 X
Navn Klub
Mikkel Simonsen, AK Delta -2002 DAF
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6.runde

X
8.27

6.runde

27.98

6.runde

48.34
40.13
16.31

6.runde

50.60
19.60

6.runde

X
11.73

6/12



21.6.2020

2 28.96
DNS

Mikkel Simonsen, AK Delta
Thor Veng Bundesen

(6.0KG)

Nr Resultat
1 60.88
2 50.36
3 40.63

Nicco Hattesen, EAF
Tobias Riber Jakobsen
Mathias Rasmussen

(800 GRAM)

Nr Resultat
1 59.36
2 56.09
3 37.59
4 36.95

Sebastian R. Suurballe,
Mikkel Simonsen, AK Delta
Mathias Rasmussen

Thor Veng Bundesen

(7.26 KG)

Nr Resultat
1 19.29
2 14.19
3 12.51
4 10.41
5 9.20

Kristoffer Thomsen, Aarhu
Lasse Larsen

Rasmus Jensen, BAK
Mikael Chua Ziska

Saef Al
(2.0KG)

Nr Resultat
1 56.85
2 55.90
3 4417
4 29.76
5 28.30

X
DNS

Kasternes dag 20.6.2020 Ballerup Atletik Stadion, RESULTATER, Arranger: Ballerup AK/DAF

Thor Veng Bundesen -2002
Nicco Hattesen, EAF -2002
1.runde 2.runde 3.runde
43.21 X X
25.02 28.96 27.68
Navn
Nicco Hattesen, EAF -2002
Tobias Riber Jakobsen -2001
Mathias Rasmussen -2002
1.runde 2.runde 3.runde
X X X
48.70 X 48.39
X X 38.06
Navn

Sebastian R. Suurballe, -2002
Mikkel Simonsen, AK Delta -2002
Mathias Rasmussen -2002

Thor Veng Bundesen -2002
1.runde 2.runde 3.runde
X 52.29 58.34
56.09 55.92 53.26
37.59 34.35 X
33.86 34.94 35.65
Navn

Kristoffer Thomsen, Aarhu -1996
Lasse Larsen -1990

Rasmus Jensen, BAK -1999
Mikael Chua Ziska -1999
Saef Ali -2000
1.runde 2.runde 3.runde
X 19.29 X
14.19 14.19 14.12
X 12.51 12.49
10.41 X 10.17
X 8.45 8.99
Navn

Emil Mikkelsen, OA -1999
Casper Jgrgensen, Sparta -1999
Mathias Kveiborg, BAK -2000
Mikael Chua Ziska -1999

Saef Ali -2000

Ronni Jensen, 1900 F37 -1980
Hans Barrett, EAF -1999

Ballerup AK
DAF

4 .runde

40.91
27.29

Klub

DAF

Hvidovre A&M
Ballerup AK

4.runde

57.47
49.98
X

Klub
Arhus 1900
DAF
Ballerup AK
Ballerup AK

4 .runde

X
51.86

X
35.60

Klub

DAF

Sparta AM
DAF

Hvidovre A&M
Roar Atletik

4 .runde

X
13.06
X
10.39
9.20

Klub

DAF

DAF

DAF

Hvidovre A&M
Roar Atletik
Arhus 1900
DAF

https://ballerupak.klub-modul.dk/cms/ClubBallerupak/Clublmages/Kasternesdag 2020.htm

5.runde
40.89

5.runde
59.50

40.63

5.runde

59.36
53.98

36.95

5.runde

10.35
8.75

6.runde

26.28

6.runde

60.88
50.36

6.runde

55.30
51.70

32.78

6.runde

14.06

10.38
8.88

712



21.6.2020

Emil Mikkelsen, OA
Casper Jgrgensen, Sparta
Mathias Kveiborg, BAK
Mikael Chua Ziska

Saef Al

Ronni Jensen, 1900 F37

(7.26 KG)

Nr Resultat
62.47
52.72
52.11
49.02
48.69
18.09

O WN -

Kasternes dag 20.6.2020 Ballerup Atletik Stadion, RESULTATER, Arranger: Ballerup AK/DAF

1.runde 2.runde 3.runde
X X 56.85
X 54.83 55.90
39.73 42 .45 43.46
29.76 X 27.29
28.30 24.76 19.87
Navn

Hans Barrett, EAF -1999
Rasmus Jensen, BAK -1999
Alexander Bertelsen, Aarh -1991
Emanuel Hammann -1999
Mathias Kveiborg, BAK -2000
Saef Ali -2000

RETTELSER F@R SEEDNING

DNS

Hans Barrett, EAF
Rasmus Jensen, BAK
Alexander Bertelsen, Aarh
Emanuel Hammann
Mathias Kveiborg, BAK
Saef Al

(800 GRAM)

Nr Resultat
1 72.36
2 64.07
3 63.05
4 62.71
5 27.52

X

Arthur Petersen, Sparta
Jacob Binou NIELSEN, Kors
Vitus L. Hansgaard, Spart
Jakob Slipsager, Sparta
Saef Al

Mikkel Simonsen, AK Delta

(4.0KG)

Nr
1

Resultat
9.70

Stefan Lehnert, HYAM -1999

1.runde 2.runde 3.runde
X 61.22 X

X 51.21 51.96

X X 49.01

49.02 X X

X X X

18.09 X X

Navn

Arthur Petersen, Sparta -1999
Jacob Binou NIELSEN, Kors -2000
Vitus L. Hansgaard, Spart -2001
Jakob Slipsager, Sparta -1993
Saef Ali -2000

Mikkel Simonsen, AK Delta -2004

1.runde 2.runde 3.runde
69.92 68.52 69.83
60.95 63.43 63.20
63.05 59.44 X
61.05 60.01 62.71
26.65 X 22.62
Navn

Mette Overgaard Nielsen -1971

Mette Overgaard Nielsen

(1.0KG)

1.runde
9.37

2.runde
X

3.runde
9.48

Nr
1

Resultat
37.34

Navn
Mette Overgaard Nielsen -1971

4.runde 5.runde
X 55.34
55.53 54.16
4417 42.65
29.24 X
25.68 25.10
Klub
DAF
DAF
DAF
KIF
DAF
Roar Atletik
DAF
4.runde 5.runde
62.47 61.47
52.07 51.76
X 51.95
X 48.58
X 48.69
17.85 17.23
Klub
DAF
DAF
DAF
DAF
Roar Atletik
DAF
4.runde 5.runde
68.74 64.31
64.07 62.96
61.72 61.15
59.36 60.29
25.98 27.52
Klub
Roar Atletik
4.runde 5.runde
9.32 9.41
Klub
Roar Atletik
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6.runde

54.71
X
X
X
25.75

6.runde

61.64
52.72
52.11
47.30

X
16.39

6.runde

72.36
59.26
62.07
59.30
27.02

6.runde
9.70
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21.6.2020

Mette Overgaard Nielsen

(4.0KG)
Nr Resultat
1 30.71

Mette Overgaard Nielsen

(600 GRAM)
Nr Resultat
1 31.99

Mette Overgaard Nielsen

(1.0KG)
Nr Resultat
1 36.76
Vivian Krafft
(3.0KG)
Nr Resultat
1 9.39

Dorte Ramlov

(1.0KG)
Nr Resultat
1 25.99

Dorte Ramlov

(3.0KG)
Nr Resultat
1 37.19

Dorte Ramlov

(500 GRAM)
Nr Resultat
1 26.78

Kasternes dag 20.6.2020 Ballerup Atletik Stadion, RESULTATER, Arranger: Ballerup AK/DAF

1.runde 2.runde
34.80 X

Navn
Mette Overgaard Nielsen -1971

2.runde
30.71

1.runde
28.70

Navn
Mette Overgaard Nielsen -1971

2.runde
31.77

1.runde
28.21

Navn
Vivian Krafft -1966

1.runde 2.runde
35.22 X

Navn
Dorte Ramlov -1960

1.runde 2.runde
9.39 X

Navn
Dorte Ramlov -1960

1.runde 2.runde
25.01 X

Navn
Dorte Ramlov -1960

2.runde
37.19

1.runde
36.26

Navn
Dorte Ramlov -1960

1.runde 2.runde

3.runde
35.53

3.runde

X

3.runde
31.99

3.runde
36.76

3.runde
8.60

3.runde
2477

3.runde
36.95

3.runde

4 .runde
36.41

Klub

Roar Atletik

4.runde
X

Klub

Roar Atletik

4 .runde
31.54

Klub

Hvidovre A&M

4 .runde
35.98

Klub
FIF Hillerad

4 .runde
X

Klub
FIF Hillerad

4 .runde
25.01

Klub
FIF Hillerad

4 .runde
35.24

Klub
FIF Hillerad

4 .runde
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5.runde
37.34

5.runde
X

5.runde
31.53

5.runde
X

5.runde
9.24

5.runde
25.99

5.runde

5.runde

6.runde
35.14

6.runde
30.37

6.runde
X

6.runde
36.46

6.runde
X

6.runde
X

6.runde

6.runde
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21.6.2020

Dorte Ramlov

(3.0KG)
Nr Resultat
1 4.96

Randi Klokmose

(1.0KG)
Nr Resultat
1 25.82

Lone Sgrensen

(3.0KG)
Nr Resultat
1 33.45

Lone Sgrensen

(1.0KG)
Nr Resultat
1 25.68

Inge Faldager,

(3.0KG)
Nr Resultat
1 31.15

Inge Faldager,

(6.0KG)

Nr Resultat
1 9.45

9.07

Robert Outzen

Stig Fog

(1.5KG)

Nr Resultat
1 26.98
2 23.71

Kasternes dag 20.6.2020 Ballerup Atletik Stadion, RESULTATER, Arranger: Ballerup AK/DAF

24.31 26.78

Navn
Randi Klokmose -1953

2.runde
4.84

1.runde
4.43

Navn
Lone Sarensen -1952

2.runde
24.25

1.runde
25.33

Navn
Lone Sarensen -1952

2.runde
32.25

1.runde
33.45

Navn
Inge Faldager, -1948

2.runde
24 .47

1.runde
24.83

Navn
Inge Faldager, -1948

2.runde
29.08

1.runde
30.28

Navn
Robert Outzen -1968
Stig Fog -1967

1.runde 2.runde
8.16 8.72
9.07 8.63
Navn

Stig Fog -1967
Robert Outzen -1968

26.78 26.60

Klub

Herlev Atletik

4 .runde
4.31

3.runde
4.32

Klub

Odense Atletik

3.runde 4.runde
X 25.82

Klub

Odense Atletik

3.runde 4 .runde
32.56 X

Klub

Hvidovre A&M

3.runde 4 .runde
25.68 X

Klub

Hvidovre A&M

4.runde
31.15

3.runde
30.21

Klub
Herlev Atletik
Herlev Atletik

3.runde 4 .runde

9.45 9.01
8.82 8.83

Klub
Herlev Atletik
Herlev Atletik
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25.87

5.runde
4.96

5.runde
24.75

5.runde
X

5.runde
24.20

5.runde
30.55

5.runde

9.30
8.17

25.69

6.runde
412

6.runde
24 .54

6.runde
X

6.runde
24.29

6.runde

8.68
8.45
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21.6.2020

Stig Fog
Robert Outzen

(6.0KG)
Nr Resultat
1 21.69
17.64

Robert Outzen

Stig Fog
(700 GRAM )

Nr Resultat
1 35.64
2 27.11

Stig Fog

Robert Outzen
(1.5KG)

Nr Resultat
1 35.86

Kasper Skov-Mikkelsen

(700 GRAM)
Nr Resultat
1 49.79

34.18

Bjern Malskeer,
Bjarne Valdemar Jensen

(5.0KG)
Nr Resultat
1 10.05
6.57
Knud Erik Pedersen

Per Klokmose

(1.0KG)
Nr Resultat
1 38.50
36.31

Kasternes dag 20.6.2020 Ballerup Atletik Stadion, RESULTATER, Arranger: Ballerup AK/DAF

1.runde 2.runde 3.runde
21.48 24 .54 2417
23.23 X X
Navn
Robert Outzen -1968
Stig Fog -1967
1.runde 2.runde 3.runde
21.67 X 21.20
X X 13.57
Navn
Stig Fog -1967
Robert Outzen -1968
1.runde 2.runde 3.runde
33.21 32.32 35.64
27.11 X X
Navn

Kasper Skov-Mikkelsen -1965

1.runde 2.runde 3.runde
29.87 35.86 34.83

Navn
Bjorn Malskeer, -1965
Bjarne Valdemar Jensen -1964

1.runde 2.runde 3.runde
47.73 X 42.28
X 32.29 33.67
Navn
Knud Erik Pedersen -1960
Per Klokmose -1956
1.runde 2.runde 3.runde
9.76 9.85 10.05
5.46 5.82 5.47
Navn

Martin Iversen -1956
Knud Erik Pedersen -1960

4.runde 5.runde
26.98 X
23.70 X
Klub
Herlev Atletik
Herlev Atletik
4 .runde 5.runde
X 21.20
X X
Klub
Herlev Atletik
Herlev Atletik
4 .runde 5.runde
30.38 31.09
24 .45 X
Klub
Bagsveerd AC
4.runde 5.runde
X 33.79
Klub
Hvidovre A&M
Herlev Atletik
4 .runde 5.runde
48.76 49.79
33.47 34.18
Klub
FIF Hillerad
Herlev Atletik
4 .runde 5.runde
X 9.81
5.42 5.55
Klub
Hvidovre A&M
FIF Hillerad
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6.runde

26.35
23.71

6.runde

21.69
17.64

6.runde

34.89
25.03

6.runde

6.runde
46.78

6.runde

9.75
6.57
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21.6.2020
3 15.08

Martin Iversen
Knud Erik Pedersen
Per Klokmose

(5.0KG)
Nr Resultat
1 27.99

17.84

Knud Erik Pedersen
Per Klokmose

(600 GRAM)

Nr Resultat
1 33.78
2 27.24
3 12.47

Knud Erik Pedersen
Martin Iversen
Per Klokmose

(1.0KG)
Nr Resultat
1 34.88
Knud Hegyer
(4.0KG)
Nr Resultat
1 38.71
Knud Heayer

Kasternes dag 20.6.2020 Ballerup Atletik Stadion, RESULTATER, Arranger: Ballerup AK/DAF

Per Klokmose -1956

1.runde 2.runde
36.76 38.50
X 35.66

X 15.08

Navn
Knud Erik Pedersen -1960
Per Klokmose -1956

1.runde 2.runde
24.08 X
X X

Navn

Knud Erik Pedersen -1960
Martin Iversen -1956

Per Klokmose -1956

1.runde 2.runde
33.47 31.23
X 25.16
X 11.62
Navn

Knud Hgyer -1946

1.runde 2.runde
X 32.01

Navn
Knud Hgyer -1946

1.runde 2.runde
36.48 X

3.runde

36.75
34.73
15.06

3.runde

26.97
16.55

3.runde

33.63
X
11.42

3.runde
X

3.runde
37.67

Herlev Atletik
4.runde 5.runde
X X
X 33.92
13.90 14.43
Klub
FIF Hillerad
Herlev Atletik
4 .runde 5.runde
27.99 26.62
17.84 15.88
Klub
FIF Hillerad
Hvidovre A&M
Herlev Atletik
4 .runde 5.runde
31.89 29.02
27.10 X
12.47 8.79
Klub
Greve Atletik
4 .runde 5.runde
34.88 X
Klub
Greve Atletik
4 .runde 5.runde
38.71 X
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6.runde

X
36.31
15.03

6.runde

27.32
17.00

6.runde

33.78
27.24
12.21

6.runde
34.07

6.runde
X
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