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Deltag i sjove klassekonkurrencer i Skole OL Atletik for 4.-7.
klassetrin. Laes mere pa skoleol.dk og pa www.herlevloberne.dk
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Nu kommer OL til Herlev

2020 er OL-ar — og OL kommer til Herlev. Alle skoler i Herlev Kommune (og skoler i andre
kommuner, hvis der er plads) inviteres hermed til at deltage i Skole OL 2020. Stzevnet afholdes
onsdag den 13. maj (4. og 5. klasse) og torsdag den 14. maj (6. og 7. klasse) pa Herlev
Atletikstadion.

For fgrste gang arrangeres et officielt kvalifikationssteevne i atletik i Herlev. Der skal findes en
vinderklasse i hver af de fire argange, der skal deltage i Skole OL-finalen pa Ceres Park Aarhus i
juni.

Vi er sikre pa, at det er en begivenhed, som eleverne ikke vil ga glip af — og idraetslaererne vil
modtage med kyshand — for der er masser af undervisningsforlgb lige til at ga til.

Der er plads til 8 klasser pr. argang — og der geelder fgrst-til-mglle-princippet.

@velser
Der udbydes fglgende gvelser: 20x60 meter stafet, 60 meter (for 4. og 5. klasse), 80 meter (6.-7.
klasse), 60 meter haek, 300 meter, 1 km Igb, lengdespring, boldkast og medicinboldkast.

Tilmelding
Hver klasse skal melde sig til pa https://skoleol.dk/tilmelding/ - og det geaelder om at veere hurtig,
for vi lukker tilmeldingen, nar der er tilmeldt 8 klasser pr. argang.

Mere information
Laes meget mere om Skole OL her https://skoleol.dk/ og om staevnet i Herlev:
https://www.herlevloberne.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPagelD=130

Link til undervisningsmaterialer og traeningsforlgb: https://undervisning.skoleol.dk/

Kontakt
Herlev Lgbe- og Atletikklub v/ Stig Fog, mail@stigfog.dk / tIf. 23 67 42 04.
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