RESULTATER

den 3.feb 2019 pa Atletikhallen, Hvidovre
Stadion

Arranggr: Hvidovre AM

PIGER 8-9 AR - 50 METER - INDLEDENDE SON KL. 14.10

Til finale (AB-finale): 24 bedste tider

Nr Resultat Navn Klub

HEAT 1

1 9.06 f JENSEN Laura Lehman -2010 Frederiksberg IF

2 9.13f HELLESKOV Ursula -2010 Amager Atletik Club

3 10.66 f ROGGE Filippa -2010 Hvidovre AM

4 10.741 VARLID Ville -2011 Frederiksberg IF

5 11.33f GREN Sofie From -2012 IK Hellas

HEAT 2

1 8.85f TRZECIESKI Franciska -2010 Amager Atletik Club

2 9.08f TOFTDDAHL Alva Wagner -2010 Amager Atletik Club

3 9.27f ABILDGAARD Freja -2010 Fredmad Holbaek

4 10.17f JGRGENSEN Mille -2010 Fredmad Holbaek
DNS FERSLEYV Ingrid -2010 Fredmad Holbaek

Nr Resultat Navn Klub

B-FINALE

6 10.34 JPRGENSEN Mille -2010 Fredmad Holbaek

7 10.65 ROGGE Filippa -2010 Hvidovre AM

8 10.75 VARLID Ville -2011 Frederiksberg IF

9 11.58 GREN Sofie From -2012 IK Hellas

A-FINALE

1 8.88 TRZECIESKI Franciska -2010 Amager Atletik Club

2 9.10 JENSEN Laura Lehman -2010 Frederiksberg IF

3 9.13 ABILDGAARD Freja -2010 Fredmad Holbaek

I

9.21 TOFTDDAHL Alva Wagner -2010 Amager Atletik Club



5 9.30 HELLESKOV Ursula -2010 Amager Atletik Club

PIGER 8-9 AR - 50 METER H/AEK S@N KL. 13.20

(68.6 CM, 5 HAEKKE, 11.75/7.65/7.65)

Nr Resultat Navn Klub
1 12.60 HELLESKOV Ursula -2010 Amager Atletik Club
2 12.68 TOFTDDAHL Alva Wagner -2010 Amager Atletik Club

PIGER 8-9 AR - HBJDESPRING SON KL. 12.30
Nr Resultat Navn Klub

1 0.92 TOFTDDAHL Alva Wagner -2010 Amager Atletik Club

0.82 0.87 0.92 0.97

Alva Wagner Toftddahl 0 0 o XXX

PIGER 8-9 AR - LZENGDESPRING S@N KL. 10.00
(1 METER ZONEAFSAT )
Nr Resultat Navn Klub

1 3.27 TRZECIESKI Franciska -2010 Amager Atletik Club

2 3.03 HELLESKOV Ursula -2010 Amager Atletik Club

3 2.90 TOFTDDAHL Alva Wagner -2010 Amager Atletik Club

4 2.50 ABILDGAARD Freja -2010 Fredmad Holbaek

5 2.29 ROGGE Filippa -2010 Hvidovre AM

6 2.29 JORGENSEN Mille -2010 Fredmad Holbaek

7 2.24 FERSLEV Ingrid -2010 Fredmad Holbaek

8 2.10 GREN Sofie From -2012 IK Hellas

9 2.02 PEDERSEN Evenly Seeger -2010 Frederiksberg IF

10 1.99 VARLID Ville -2011 Frederiksberg IF

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde

Franciska Trzecieski 3.09 3.27 3.22 3.20
Ursula Helleskov 2.98 2.97 3.03 2.91
Alva Wagner Toftddahl 2.82 2.77 2.90 2.78
Freja Abildgaard 2.26 2.50 1.90 1.59
Filippa Rogge 2.29 2.18 2.28 2.26
Mille Jgrgensen 2.08 2.29 X 2.28
Ingrid Ferslev 2.24 2.22 2.10 2.05
Sofie From Gren 2.10 1.89 1.97 1.98
Evenly Seeger Pedersen 2.02 1.89 1.99 1.99

Ville Varlid 1.84 1.94 1.99 1.81



PIGER 8-9 AR - KUGLEST@D SON KL. 12.20
(2.0KG)

( VED H@JDE )
Nr Resultat Navn Klub

1 5.55 TRZECIESKI Franciska -2010 Amager Atletik Club

2 4.88 JENSEN Laura Lehman -2010 Frederiksberg IF

3 3.25 JORGENSEN Mille -2010 Fredmad Holbeek

4 3.21 PEDERSEN Evenly Seeger -2010 Frederiksberg IF

5 3.00 ABILDGAARD Freja -2010 Fredmad Holbeek

6 2.81 GREN Sofie From -2012 IK Hellas

7 2.65 VARLID Ville -2011 Frederiksberg IF

8 1.62 FERSLEYV Ingrid -2010 Fredmad Holbaek

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde

Franciska Trzecieski 5.55 X 5.20 5.47
Laura Lehman Jensen 4.74 X 3.47 4.88
Mille Jgrgensen X 3.25 3.16 3.18
Evenly Seeger Pedersen 3.21 2.84 2.82 2.84
Freja Abildgaard 2.62 X 2.49 3.00
Sofie From Gren 2.77 2.81 2.39 2.48
Ville Varlid 2.16 2.65 2.62 2.58
Ingrid Ferslev X 1.37 X 1.62

PIGER 8-9 AR - SPYDKAST S@N KL. 11.15
(400 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub

Hvidovre AM
Frederiksberg IF
Amager Atletik Club
IK Hellas
Frederiksberg IF

10.77 ROGGE Filippa -2010
10.37 JENSEN Laura Lehman -2010

6.26 GREN Sofie From -2012

1

2

3 6.55 HELLESKOV Ursula -2010

4

5 4.84 PEDERSEN Evenly Seeger -2010

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde
Filippa Rogge 10.35 6.58 7.77 10.77
Laura Lehman Jensen 8.81 10.37 8.16 8.64
Ursula Helleskov 4.16 6.55 6.14 5.55
Sofie From Gren 472 6.26 5.30 5.27
Evenly Seeger Pedersen 3.93 4.84 3.98 4.58

S@N KL. 14.34

PIGER 10-11 AR - 50 METER - INDLEDENDE



Til finale (AB-finale): 24 bedste tider

Nr Resultat Navn

HEAT 1

1 8.71f FALJIC Leila -2008

2 8.98f MADSEN Silke Marie Bach -2008
3 9.02f HELLESKOV Selma -2008

DNSfFAUSAGER Siri Milter -2009
DNSfHANSGAARD Viola Lei -2008

HEAT 2

1 8.06f LAURSEN Frida -2009

2 8.29f REVALL Ronja -2009

3 9.95f PIIL Caroline -2009

4 10.07f WEHLE Signe Marie van der -2009
HEAT 3

1 7.97f OLESEN Sofie -2008

2 8.49f BIEHL Maj Flinch -2009

3 8.54f PLUM Selma Munk -2007

4 8.91f FROST Josephine Bechgaard -2008
5 9.61f LUND Ida -2009

RETTELSER FZR SEEDNING
DNS KNUDSEN Selma Guldager -2008
DNS KITCHEN Madeleine -2008

Klub

Greve Atletik
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Frederiksberg IF
Trongardens IF

Glostrup IC

Greve Atletik
Herlev Atletik
Herlev Atletik

Greve Atletik

IK Hellas
Frederiksberg IF
Hvidovre AM
Amager Atletik Club

Trongardens IF
IK Hellas

PIGER 10-11 AR - 50 METER - FINALE

Nr Resultat Navn

C-FINALE

11 9.63 PIIL Caroline -2009

12 9.99 WEHLE Signe Marie van der -2009

DNS HANSGAARD Viola Lei -2008
DNS FAUSAGER Siri Milter -2009

B-FINALE
6 8.99 HELLESKOV Selma -2008
7 9.00 FROST Josephine Bechgaard -2008
8 9.29 MADSEN Silke Marie Bach -2008
9 9.64 LUND Ida -2009
DNS FALJIC Leila -2008
A-FINALE
1 7.90 OLESEN Sofie -2008
2 7.96 LAURSEN Frida -2009
3 8.27 REVALL Ronja -2009
4 8.31 BIEHL Maj Flinch -2009
5 8.60 PLUM Selma Munk -2007

SON KL. 15.29
Klub

Herlev Atletik
Herlev Atletik
Trongardens IF
Frederiksberg IF

Amager Atletik Club
Hvidovre AM
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Greve Atletik

Greve Atletik
Glostrup IC
Greve Atletik

IK Hellas
Frederiksberg IF



PIGER 10-11 AR - 50 METER HZK - INDLEDENDE S@N KL. 13.25

(68.6 CM, 5 HAEKKE, 11.75/7.65/ 7.65) - Til finale: 12 bedste tider

Nr Resultat Navn Klub

HEAT 1

1 12.14f FALJIC Leila -2008 Greve Atletik

2 13.12f PLUM Selma Munk -2007 Frederiksberg IF

3 13.58f FROST Josephine Bechgaard -2008 Hvidovre AM

HEAT 2

1 11.10f OLESEN Sofie -2008 Greve Atletik

2 11.41f THYRSTED Siri Nissen -2008 Amager Atletik Club
3 11.47f HELLESKOV Selma -2008 Amager Atletik Club
4 12.18f MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager Atletik Club

PIGER 10-11 AR - 50 METER H/ZEK - FINALE SON KL. 13.35

(68.6 CM, 5 HAEKKE, 11.75/7.65/7.65)

Nr Resultat Navn Klub
HEAT 1 w: +0.0m/s
1 12.15 MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager Atletik Club
2 12.46 PLUM Selma Munk -2007 Frederiksberg IF
3 13.60 FROST Josephine Bechgaard -2008 Hvidovre AM
HEAT 2 w: +0.0m/s
1 10.89 OLESEN Sofie -2008 Greve Atletik
2 11.25 HELLESKOV Selma -2008 Amager Atletik Club
3 11.26 THYRSTED Siri Nissen -2008 Amager Atletik Club
4 12.28 FALJIC Leila -2008 Greve Atletik
PIGER 10-11 AR - HBJDESPRING S@N KL. 12.30

Nr Resultat Navn Klub
1 1.22 HANSGAARD Viola Lei -2008 Trongardens IF

1.12 SVARE Line -2008 Amager Atletik Club

0.92 PIIL Caroline -2009 Herlev Atletik

X THYRSTED Siri Nissen -2008 Amager Atletik Club
DNS KITCHEN Madeleine -2008 IK Hellas
0.87 0.92 0.97 1.02 1.07 1.12 1.17 1.22

Viola Lei Hansgaard 0 o} 0
Line Svare 0 0 XXO XXX
Caroline Piil XXO XXO XXX
Siri Nissen Thyrsted XXX

PIGER 10-11 AR - L/ENGDESPRING SON KL. 11.55



(1 METER ZONEAFSAT )

Nr Resultat Navn
1 3.72 OLESEN Sofie -2008
2 3.58 HANSGAARD Viola Lei -2008
3 3.34 LAURSEN Frida -2009
4 3.26 HELLESKOV Selma -2008
5 3.26 FALJIC Leila -2008
6 3.14 REVALL Ronja -2009
7 3.10 BIEHL Maj Flinch -2009
8 3.08 KITCHEN Madeleine -2008
9 3.01 THYRSTED Siri Nissen -2008
10 2.92 ANDERSEN Helene -2008
11 2.90 PIIL Caroline -2009
12 2.81 FROST Josephine Bechgaard -2008
13 2.61 PLUM Selma Munk -2007
14 2.40 LUND Ida -2009
15 2.40 KOFOED Anna Joel -2009
16 2.38 WEHLE Signe Marie van der -2009

DNS

FAUSAGER Siri Milter -2009

RETTELSER FZR SEEDNING

DNS KNUDSEN Selma Guldager -2008

Sofie Olesen

Viola Lei Hansgaard
Frida Laursen
Selma Helleskov
Leila Faljic

Ronja Revall

Maj Flinch Biehl
Madeleine Kitchen
Siri Nissen Thyrsted
Helene Andersen
Caroline Piil
Josephine Bechgaard Frost
Selma Munk Plum
Ida Lund

Anna Joel Kofoed

Signe Marie van der Wehle

1.runde

3.27
3.46
3.34
2.93
3.11
3.14
2.78
3.08
2.89
2.92
2.90
2.81
241
2.35
2.40
2.38

Klub

Greve Atletik
Trongardens IF
Glostrup IC
Amager Atletik Club
Greve Atletik

Greve Atletik

IK Hellas

IK Hellas

Amager Atletik Club
Greve Atletik
Herlev Atletik
Hvidovre AM
Frederiksberg IF
Amager Atletik Club
Herlufsholm GF ATM
Herlev Atletik
Frederiksberg IF

Trongardens IF

2.runde 3.runde

3.62 3.59
3.58 3.29

X 3.33
3.26 3.18
3.13 3.23
2.81 2.92
3.10 2.98
3.04 2.89

X X
2.73 2.69
2.73 2.61
2.77 2.61
2.60 2.61
2.25 2.40
2.05 2.23
2.28 2.25

4.runde

3.72
3.44
3.31
3.24
3.26
3.11
2.87
2.76
3.01
2.76
2.44

X
2.23
2.14
2.25
2.38



PIGER 10-11 AR - KUGLEST@D S@N KL. 10.20

(2.0KG)

(VED STANG)
Nr Resultat Navn Klub

1 7.84 HANSGAARD Viola Lei -2008 Trongardens IF

2 6.57 SVARE Line -2008 Amager Atletik Club

3 6.14 MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager Atletik Club

4 6.03 KOFOED Anna Joel -2009 Herlufsholm GF ATM

5 5.65 KITCHEN Madeleine -2008 IK Hellas

6 5.46 FROST Josephine Bechgaard -2008 Hvidovre AM

7 5.44 WEHLE Signe Marie van der -2009 Herlev Atletik

8 4.46 ANDERSEN Helene -2008 Greve Atletik

9 3.50 REVALL Ronja -2009 Greve Atletik

DNS FAUSAGER Siri Milter -2009 Frederiksberg IF
RETTELSER FZR SEEDNING
DNS KNUDSEN Selma Guldager -2008 Trongardens IF
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde

Viola Lei Hansgaard 7.62 7.50 7.33 7.84
Line Svare 6.08 6.57 6.09 6.13
Silke Marie Bach Madsen 5.35 5.89 5.94 6.14
Anna Joel Kofoed 5.66 X 6.03 5.24
Madeleine Kitchen 5.24 5.65 5.63 4.23
Josephine Bechgaard Frost 4.95 5.39 5.46 5.45
Signe Marie van der Wehle 5.44 5.30 5.36 5.04
Helene Andersen 4.46 4.10 4.29 X
Ronja Revall 3.24 3.34 2.55 3.50

PIGER 10-11 AR - SPYDKAST S@N KL. 11.15
(400 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub

1 19.66 HANSGAARD Viola Lei -2008 Trongardens IF

2 19.54 SVARE Line -2008 Amager Atletik Club

3 16.26 MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager Atletik Club

4 12.09 FROST Josephine Bechgaard -2008 Hvidovre AM

5 11.12 ANDERSEN Helene -2008 Greve Atletik

6 9.63 THYRSTED Siri Nissen -2008 Amager Atletik Club

7 8.88 HELLESKOV Selma -2008 Amager Atletik Club

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde



Viola Lei Hansgaard 19.66 17.32 X 14.79

Line Svare 18.06 14.45 19.54 18.65
Silke Marie Bach Madsen 14.36 16.26 10.46 13.75
Josephine Bechgaard Frost 551 9.49 9.85 12.09
Helene Andersen 11.12 X 9.42 8.21
Siri Nissen Thyrsted 6.74 9.63 8.25 9.04
Selma Helleskov 4.65 8.88 7.57 5.52
PIGER 12-13 AR - 50 METER - INDLEDENDE SO@N KL. 16.00
Til finale (AB-finale): 24 bedste tider
Nr Resultat Navn Klub
HEAT 1
1 7.68f HEMMINGSEN Liva Sandorff -2006 Vordingborg AC
2 8.41f REVALL Frida -2006 Greve Atletik
3 8.92f NIELSEN Cecilia -2007 IK Hellas
4 8.98f JGRGE Karoline Thillemann -2007 Frederiksberg IF
5 9.05f DONBY-MORTENSEN Annika -2007 Herlev Atletik
HEAT 2
1 7.10f HANSEN Sille Kurylak -2006 IK Hellas
2 8.35f FRIIS Fe Skov -2006 Glostrup IC
3 8.98f STOJANOVIC Vanja -2007 Herlev Atletik
4 9.84fHALIMI Iman EI -2007 Frederiksberg IF
DNS KENS@ Signe -2006 Herlev Atletik
HEAT 3
1 7.87f CARSTENSEN Cecilie M -2007 Greve Atletik
2 8.20f JENSEN Viola -2006 Greve Atletik
3 8.66f ANDERS Anna-Nova Kronberg -2007 Amager Atletik Club
4 9.25f VINGAARD Ellen -2006 Hvidovre AM
DNS JENSEN Thit Tore -2007 Amager Atletik Club
HEAT 4
1 7.69f PALLESEN Clara Juul -2006 Amager Atletik Club
2 8.00f KRABBE Isabella Kehler -2006 Amager Atletik Club
3 8.02f BRUUNSGAARD Viola Draabe -2006 Hvidovre AM
4 8.13f BOSACK Sophia -2006 Bagsveerd Atletic Club
DNS GAMMELGAARD Alma -2006 Hvidovre AM
RETTELSER FZR SEEDNING
DNS MELLERGAARD Lyng -2006 Greve Atletik
Nr Resultat Navn Klub

C-FINALE



13 8.58 STOJANOVIC Vanja -2007 Herlev Atletik
14 8.89 VINGAARD Ellen -2006 Hvidovre AM
15 9.16 DONBY-MORTENSEN Annika -2007 Herlev Atletik
DNS JZRGE Karoline Thillemann -2007 Frederiksberg IF
DNS HALIMI Iman EI -2007 Frederiksberg IF
B-FINALE
7 8.02 BOSACK Sophia -2006 Bagsveerd Atletic Club
8 8.20 FRIIS Fe Skov -2006 Glostrup IC
9 8.27 JENSEN Viola -2006 Greve Atletik
10 8.31 REVALL Frida -2006 Greve Atletik
11 8.78 ANDERS Anna-Nova Kronberg -2007 Amager Atletik Club
12 9.05 NIELSEN Cecilia -2007 IK Hellas
A-FINALE
1 7.12 HANSEN Sille Kurylak -2006 IK Hellas
2 7.58 HEMMINGSEN Liva Sandorff -2006 Vordingborg AC
3 7.69 CARSTENSEN Cecilie M -2007 Greve Atletik
4 7.71 PALLESEN Clara Juul -2006 Amager Atletik Club
5 7.92 BRUUNSGAARD Viola Draabe -2006 Hvidovre AM
6 8.08 KRABBE Isabella Kehler -2006 Amager Atletik Club

PIGER 12-13 AR - 50 METER H/ZEK - INDLEDENDE SON KL. 13.10

(76.2 CM, 5 HAEKKE, 11.75/7.65/ 7.65) - Til finale (AB-finale): 8 bedste tider

Nr Resultat Navn Klub

HEAT 1

1 9.62f THYRSTED Ada Nissen -2006 Amager Atletik Club

2 12.38f BREVALD Clara -2006 Glostrup IC

3 12.43f ANDERS Anna-Nova Kronberg -2007 Amager Atletik Club
HEAT 2

1 9.83f RINGHOFER Caroline -2006 Hvidovre AM

2 10.92f BOSACK Sophia -2006 Bagsveerd Atletic Club

RETTELSER FOR SEEDNING
DNS MELLERGAARD Lyng -2006 Greve Atletik
DNS DONBY-MORTENSEN Annika -2007 Herlev Atletik

PIGER 12-13 AR - 50 METER H/ZEK - FINALE SON KL. 13.35

(76.2CM, 5 HEKKE, 11.75/7.65/7.65)

Nr Resultat Navn Klub
w: +0.0m/s
1 10.27 RINGHOFER Caroline -2006 Hvidovre AM
DNF BREVALD Clara -2006 Glostrup IC
DNF ANDERS Anna-Nova Kronberg -2007 Amager Atletik Club

DNS THYRSTED Ada Nissen -2006 Amager Atletik Club



DNS BOSACK Sophia -2006

PIGER 12-13 AR - HBJDESPRING
Nr

1
2
3
4
5

Resultat
1.32
1.22
1.17
1.17
1.17
DNS

Navn

THYRSTED Ada Nissen -2006
M@RCK lda Caroline -2006
RINGHOFER Caroline -2006
VINGAARD Ellen -2006
BREVALD Clara -2006
JENSEN Thit Tore -2007

RETTELSER FZR SEEDNING

DNS

Ada Nissen Thyrsted
Ida Caroline Marck
Caroline Ringhofer
Ellen Vingaard

Clara Brevald

STOJANOVIC Vanja -2007

0.92 0.97 1.02

(0] (0] (0]
(0]
(0)

(o]

1.07

(0]

(o]

(0]

(o]

1.12

0

X0

(0]

X0

Bagsveerd Atletic Club

SON KL. 10.00

Klub

Amager Atletik Club
Bagsveerd Atletic Club
Hvidovre AM

Hvidovre AM

Glostrup IC

Amager Atletik Club

Herlev Atletik

117 122 127 132 137
o] o} X0 XXX

o} 0 XXX

o} XXX

X0 XXX

X0 XXX

PIGER 12-13 AR - L/ ENGDESPRING SON KL. 15.20

(1 METER ZONEAFSAT )

Nr Resultat
1 4.82
2 4.34
3 4.24
4 4.06
5 3.94
6 3.91
7 3.86
8 3.84
9 3.62
10 3.53
11 3.50
12 3.48
13 3.43
14 3.37
15 3.37
16 3.34
17 3.16
18 3.12
19 3.00

Navn

HANSEN Sille Kurylak -2006
CARSTENSEN Cecilie M -2007
THYRSTED Ada Nissen -2006
PALLESEN Clara Juul -2006
KRABBE Isabella Kehler -2006
HEMMINGSEN Liva Sandorff -2006
RINGHOFER Caroline -2006

FRIIS Fe Skov -2006

BOSACK Sophia -2006

M@RCK lda Caroline -2006
ANDERSEN Anna Bjaaland -2006
JENSEN Viola -2006

REVALL Frida -2006

ANDERS Anna-Nova Kronberg -2007
NIELSEN Cecilia -2007
VINGAARD Ellen -2006
STOJANOVIC Vanja -2007
ANDERSEN Isabella -2006
SOLVANG Anna -2007

Klub

IK Hellas

Greve Atletik

Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Vordingborg AC
Hvidovre AM

Glostrup IC

Bagsveerd Atletic Club
Bagsveerd Atletic Club
Amager Atletik Club
Greve Atletik

Greve Atletik

Amager Atletik Club
IK Hellas

Hvidovre AM

Herlev Atletik
Hvidovre AM

IK Hellas



20 2.66 HALIMI Iman EI -2007 Frederiksberg IF

DNS GAMMELGAARD Alma -2006 Hvidovre AM
DNS JENSEN Thit Tore -2007 Amager Atletik Club
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde

Sille Kurylak Hansen 3.89 X 4.53 4.82
Cecilie M Carstensen 4.30 4.20 4.29 4.34
Ada Nissen Thyrsted 3.97 4.00 4.24 4.24
Clara Juul Pallesen 3.87 3.88 3.98 4.06
Isabella Kehler Krabbe 3.94 3.90 3.94 X
Liva Sandorff Hemmingsen 3.89 3.91 3.59 3.80
Caroline Ringhofer X X X 3.86
Fe Skov Friis 3.73 3.84 3.59 3.60
Sophia Bosack 3.62 3.59 3.52 3.40
Ida Caroline Mgrck 3.53 3.40 3.42 3.48
Anna Bjaaland Andersen 3.50 3.49 3.32 X
Viola Jensen 3.43 3.27 3.48 3.39
Frida Revall 3.43 3.38 3.20 3.31
Anna-Nova Kronberg Anders 3.22 3.36 3.37 2.37
Cecilia Nielsen 3.18 3.23 3.22 3.37
Ellen Vingaard 3.34 3.32 3.25 3.20
Vanja Stojanovic 3.16 3.04 X 2.97
Isabella Andersen 3.00 3.12 2.99 2.83
Anna Solvang X 2.78 3.00 2.95
Iman EI Halimi 2.66 2.41 2.34 2.23

(20KG)

(VED H@JDE)
Nr Resultat Navn Klub

1 9.83 RASMUSSEN Julie -2006 Holte Atletik

2 8.92 HANSEN Sille Kurylak -2006 IK Hellas

3 8.40 KRABBE Isabella Kehler -2006 Amager Atletik Club

4 8.23 M@RCK Ida Caroline -2006 Bagsveerd Atletic Club

5 7.64 HANSEN Mathilde Ugleholt -2006 Hvidovre AM

6 7.62 ANDERSEN Isabella -2006 Hvidovre AM

7 7.30 ANDERSEN Anna Bjaaland -2006 Amager Atletik Club

8 7.25 HORCH Hanna -2006 Trongéardens IF

9 7.00 PALLESEN Clara Juul -2006 Amager Atletik Club



10 6.76 MELLERGAARD Lyng -2006 Greve Atletik

11 6.32 ANDERS Anna-Nova Kronberg -2007 Amager Atletik Club
12 5.98 VINGAARD Ellen -2006 Hvidovre AM
13 5.87 NIELSEN Cecilia -2007 IK Hellas
14 5.71 JENSEN Viola -2006 Greve Atletik
15 5.56 JPRGE Karoline Thillemann -2007 Frederiksberg IF
16 4.84 REVALL Frida -2006 Greve Atletik
17 4.50 DONBY-MORTENSEN Annika -2007 Herlev Atletik
18 3.77 HALIMI Iman EI -2007 Frederiksberg IF
DNS HEMMINGSEN Liva Sandorff -2006 Vordingborg AC
RETTELSER FZR SEEDNING
DNS STOJANOVIC Vanja -2007 Herlev Atletik
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde
Julie Rasmussen 9.83 9.42 9.25 9.37
Sille Kurylak Hansen 8.87 8.10 8.92 8.81
Isabella Kehler Krabbe 7.47 8.18 7.81 8.40
Ida Caroline Mgrck 7.71 8.00 8.01 8.23
Mathilde Ugleholt Hansen 7.06 6.71 6.84 7.64
Isabella Andersen 6.56 7.05 6.90 7.62
Anna Bjaaland Andersen 7.15 6.82 7.30 6.06
Hanna Horch 6.85 7.25 7.02 6.03
Clara Juul Pallesen 6.76 7.00 6.50 X
Lyng Mellergaard 6.47 6.76 6.76 X
Anna-Nova Kronberg Anders 6.32 3.07 3.01 3.06
Ellen Vingaard 5.91 5.98 5.80 5.48
Cecilia Nielsen 5.72 5.87 5.65 5.62
Viola Jensen 5.38 5.63 5.46 571
Karoline Thillemann Jarge 3.41 5.07 5.47 5.56
Frida Revall 4.72 4.33 454 4.84
Annika Donby-Mortensen 4.26 4.50 4.02 4.10
Iman EI Halimi X 3.77 X 2.79
(400 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 19.51 HANSEN Sille Kurylak -2006 IK Hellas
2 17.67 M@RCK Ida Caroline -2006 Bagsveerd Atletic Club

3 16.93 HANSEN Mathilde Ugleholt -2006 Hvidovre AM



4 15.57 ANDERSEN Isabella -2006 Hvidovre AM
5 12.86 SOLVANG Anna -2007 IK Hellas
6 12.30 JPRGE Karoline Thillemann -2007 Frederiksberg IF
7 11.42 VINGAARD Ellen -2006 Hvidovre AM
8 10.13 ANDERSEN Anna Bjaaland -2006 Amager Atletik Club
l.runde 2.runde 3.runde 4.runde
Sille Kurylak Hansen 16.68 19.28 15.20 19.51
Ida Caroline Mgrck X X X 17.67
Mathilde Ugleholt Hansen 16.93 16.13 15.47 13.59
Isabella Andersen 15.57 12.66 9.95 13.16
Anna Solvang 9.29 12.86 8.09 10.45
Karoline Thillemann Jarge 12.30 9.46 10.88 12.08
Ellen Vingaard 9.80 10.52 10.96 11.42
Anna Bjaaland Andersen X X 8.88 10.13
PIGER 14-15 AR - 50 METER - INDLEDENDE SON KL. 16.50
Til finale (AB-finale): 24 bedste tider
Nr Resultat Navn Klub
HEAT 1
1 7.38Ff JBGRGENSEN Caroline -2005 Amager Atletik Club
2 8.03f THOMSEN Amalie Nymann -2005 Trongardens IF
3 8.14f RAFF Alberte -2004 Kage Atletik
4 8.67f HAUCH Josefine -2005 Trongardens IF
5 8.72f RIORDAN Astrid -2004 Trongardens IF
DNS HANSGAARD Thea Lei -2005 Trongardens IF
HEAT 2
1 7.42f THORUP Pauline Bennett -2004 Trongardens IF
2 7.43f NIELSEN Ida Hgrdum -2005 Trongardens IF
3 7.69f KOFOD Johanna Kancke -2004 Kagge Atletik
4 7.75f LINDHARD Elisa -2004 Kgge Atletik
5 9.10f BEK Ella -2005 Hvidovre AM
RETTELSER FZR SEEDNING
DNS PETERSEN Vilma Tambour -2005 Amager Atletik Club
DNS STABELL Anemone liv -2005 Hvidovre AM
Nr Resultat Navn Klub
B-FINALE
6 7.95 THOMSEN Amalie Nymann -2005 Trongéardens IF

7 8.23 RAFF Alberte -2004 Kgge Atletik



8 8.64
9 8.75
10 8.99
A-FINALE

1 7.29
2 7.44
3 7.45
4 7.71
5 7.79

RIORDAN Astrid -2004
HAUCH Josefine -2005
BEK Ella -2005

JORGENSEN Caroline -2005
THORUP Pauline Bennett -2004
NIELSEN Ida Hgrdum -2005
KOFOD Johanna Kgncke -2004
LINDHARD Elisa -2004

Trongardens IF
Trongardens IF
Hvidovre AM

Amager Atletik Club
Trongardens IF
Trongardens IF
Kage Atletik

Kage Atletik

PIGER 14-15 AR - 50 METER HZAK S@N KL. 13.50

(76.2 CM, 5 HAEKKE, 12.00 / 8.00 / 6.00 )

Nr Resultat
1 9.28
2 9.36
3 9.50
4 9.88

DNS

Navn

ANDRESEN Laura B -2005
JBRGENSEN Caroline -2005
PETERSEN Vilma Tambour -2005
LARSEN Andrea Skov -2005
RASMUSSEN Liva Maja -2005

PIGER 14-15 AR - HBJDESPRING

Nr Resultat
1 1.42
1.37
1.37
DNS

Laura B Andresen
Pauline Bennett Thorup

Ida Hgrdum Nielsen

Navn

ANDRESEN Laura B -2005
THORUP Pauline Bennett -2004
NIELSEN Ida Hgrdum -2005
KOFOD Johanna Kgncke -2004

1.22

PIGER 14-15 AR - STANGSPRING

1.27

1.32

Klub
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Hvidovre AM

Trongardens IF

S@N KL. 10.00
Klub
Amager Atletik Club
Trongardens IF
Trongardens IF

Kage Atletik
1.37 1.42 1.45
0 XXO0 XXX
X0 XXX
XXO0 XXX

PIGER 14-15 AR - L/ ENGDESPRING

( PLANKE)

Nr Resultat
1 4.47
2 4.39
3 3.97
4 3.95
5 3.72
6 3.26

Navn

THORUP Pauline Bennett -2004
JORGENSEN Caroline -2005
ANDRESEN Laura B -2005
THOMSEN Amalie Nymann -2005
LARSEN Andrea Skov -2005
LINDHARD Elisa -2004

SON KL. 16.35

Klub

Trongardens IF
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Trongardens IF
Hvidovre AM

Kagge Atletik



7 3.22 BEK Ella -2005 Hvidovre AM
8 3.21 HAUCH Josefine -2005 Trongardens IF
RETTELSER FZR SEEDNING

DNS STABELL Anemone liv -2005 Hvidovre AM

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde

Pauline Bennett Thorup 4.27 4.01 4.47 X 4.43 X
Caroline Jgrgensen 4.35 4.39 4.37 4.26 3.88 X
Laura B Andresen 3.88 3.97 3.22 2.98 3.71 3.82
Amalie Nymann Thomsen 3.66 3.87 3.95 3.59 3.76 3.67
Andrea Skov Larsen 3.43 X 3.62 3.72 3.56 3.53
Elisa Lindhard 3.26 2.74 3.10 X
Ella Bek 3.05 X 3.07 2.88 3.04 3.22
Josefine Hauch 2.74 X 3.20 3.05 3.21 3.09

PIGER 14-15 AR - TRESPRING

PLANKE
PIGER 14-15 AR - KUGLEST@D S@N KL. 10.50
(3.0KG)
( VED STANG )
Nr Resultat Navn Klub
1 9.42 NIELSEN Ida Hgrdum -2005 Trongardens IF
2 9.16 HANSGAARD Thea Lei -2005 Trongardens IF
3 8.88 JYRGENSEN Caroline -2005 Amager Atletik Club
4 7.64 ANDRESEN Laura B -2005 Amager Atletik Club
5 7.10 RAFF Alberte -2004 Kagge Atletik
6 6.25 THOMSEN Amalie Nymann -2005 Trongardens IF
7 5.48 BEK Ella -2005 Hvidovre AM
8 5.36 HAUCH Josefine -2005 Trongardens IF
9 4.52 RIORDAN Astrid -2004 Trongardens IF
DNS STABELL Anemone liv -2005 Hvidovre AM
DNS KOFOD Johanna Kgncke -2004 Kagge Atletik
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Ida Hardum Nielsen 8.53 8.59 8.79 8.28 8.06 9.42
Thea Lei Hansgaard 9.16 8.88 8.66 8.47 8.86 9.07
Caroline Jgrgensen 8.13 8.08 8.88 7.99 7.35 8.32
Laura B Andresen 6.58 7.64 6.44 6.86 7.37 6.72
Alberte Raff 7.10 6.95 6.49 6.42 6.50 6.85
Amalie Nymann Thomsen 5.36 5.63 5.70 5.56 6.25 5.64



Ella Bek 5.48 5.16 4.64 X X X

Josefine Hauch 5.36 5.02 4.76 X X X
Astrid Riordan X 452 4.41

PIGER 16-17 AR - 50 METER - INDLEDENDE S@N KL. 17.10
Til finale (AB-finale): 24 bedste tider
Nr Resultat Navn Klub

1 6.83f RASMUSSEN Ida Boe -2003 Greve Atletik

2 7.23f HOKILDE-WASSMANN Louise -2003 Greve Atletik

PIGER 16-17 AR - 50 METER - FINALE SON KL. 17.34
Nr Resultat Navn Klub

1 6.85 RASMUSSEN Ida Boe -2003 Greve Atletik

7.21 HOKILDE-WASSMANN Louise -2003 Greve Atletik

PIGER 16-17 AR - 50 METER H/EK
76.2 CM, 4 HAEKKE, 13.00/8.50 / 11.50

PIGER 16-17 AR - HGJDESPRING

PIGER 16-17 AR - STANGSPRING

PIGER 16-17 AR - LENGDESPRING SO@N KL. 16.35
( PLANKE)
Nr Resultat Navn Klub
1 4.99 NORREMARK Bjgrk -2002 Hvidovre AM
4.75 OLSSON Sara -2002 Greve Atletik
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Bjark Ngrremark 4.81 X 4.99 4.99 4.99 X
Sara Olsson 4.62 4.75 4.67 4.67 4.70 X
PIGER 16-17 AR - TRESPRING
( PLANKE)
PIGER 16-17 AR - KUGLEST@D
(3.0KG)

KVINDER SENIOR - 50 METER - INDLEDENDE S@N KL. 17.10
Til finale (AB-finale): 24 bedste tider
Nr Resultat Navn Klub
7.25F HILLINGS@ Rebekka -2000 Kgbenhavns IF

8.53f BOYSEN Karoline -1994 AK Brgndby



RETTELSER F@R SEEDNING
DNS HAAHR Thea -1991 Sparta

KVINDER SENIOR - 50 METER - FINALE SON KL. 17.34
Nr Resultat Navn Klub

1 7.22 HILLINGS@ Rebekka -2000 Kgbenhavns IF

2 8.40 BOYSEN Karoline -1994 AK Brgndby

KVINDER SENIOR - 50 METER HAEK S@N KL. 14.00

(83.8CM, 4 HAKKE, 13.00/8.50/11.50)

Nr Resultat Navn Klub
1 7.47 HAAHR Thea -1991 Sparta
2 8.36 RASMUSSEN Jasmin Boe -2000 Greve Atletik

KVINDER SENIOR - HGJDESPRING

KVINDER SENIOR - STANGSPRING S@N KL. 14.00
Nr Resultat Navn Klub

1 3.10 JAKOBSEN Alberte Riber -2001 Hvidovre AM

2 3.10 ANDERBERG Freyja -1993 Amager Atletik Club

2.70 2.90 3.00 3.10 3.20

Alberte Riber Jakobsen o) 0 0 XX0 XXX
Freyja Anderberg X0 XXO XXX

KVINDER SENIOR - LAENGDESPRING S@N KL. 16.35
( PLANKE )
Nr Resultat Navn Klub

1 4.60 RASMUSSEN Jasmin Boe -2000 Greve Atletik

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde

Jasmin Boe Rasmussen X X X 4.60

KVINDER SENIOR - TRESPRING

PLANKE
KVINDER SENIOR - KUGLEST@D SON KL. 11.45
(4.0KG)
(VED STANG)
Nr Resultat Navn Klub
1 14.65 JENSEN Thea -1999 Hvidovre AM

12.28 HARTMANN Annesofie -2000 Hvidovre AM

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde



Thea Jensen

Annesofie Hartmann

14.46
12.28

14.64
11.56

DRENGE 8-9 AR - 50 METER - INDLEDENDE

Til finale (AB-finale): 24 bedste tider

Nr Resultat Navn
HEAT 1
1 9.62f NIELSEN Viggo Lysemose -2011
2 10.05f HOLBEK Theo Linch -2010
3 10.14f JOHANSSON Aksel Sofus -2010
4 10.99f JEBERG Theodor -2011
DNS GUDIKSEN Luis -2010
HEAT 2
1 8.59f BJARN Vagn -2010
2 8.77f LARSEN Samuel K.H. -2010
3 8.88f KITCHEN Aidan -2011
4 9.24f GRTOFT-PEDERSEN Zach -2011
5 11.03f OLSEN Daniel Spang -2012
HEAT 3
1 8.78f HELK Vilhelm -2010
2 9.31f AXEN Nil -2010
3 9.48f KRISTENSEN Hugo -2010
4 10.59f MADS Christoffer Filtenbo -2011
5 10.60f OLDRUP Frederik Raldorf -2010
HEAT 4
1 8.60f LAURITZEN Storm -2009
2 8.97 f BRUSH®@J Alfred Brekling -2010
3 9.14f BJERRE William Ktihn -2010
4 9.74f NERGAARD August -2011
5 9.84f HENRIKSEN Alex Kold -2011
6 10.52f KOFOED Tobias Abildgaard -2011

X 14.65 13.75 X
11.60 11.97 11.80 12.15
SON KL. 14.18
Klub
IK Hellas

Trongardens IF
Trongardens IF
Frederiksberg IF
Fredmad Holbaek

Amager Atletik Club
Frederiksberg IF

IK Hellas

Amager Atletik Club
Kage Atletik

Frederiksberg IF
Herlev Atletik
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
IK Hellas

Frederiksberg IF
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Fredmad Holbaek
Frederiksberg IF
Hvidovre AM

DRENGE 8-9 AR - 50 METER - FINALE

Nr Resultat Navn
D-FINALE
16 10.57 KOFOED Tobias Abildgaard -2011
17 10.70 MADS Christoffer Filtenbo -2011
18 10.82 OLDRUP Frederik Raldorf -2010
19 11.70 JEBERG Theodor -2011

DNS OLSEN Daniel Spang -2012
C-FINALE
11 9.47 NIELSEN Viggo Lysemose -2011

SON KL. 15.13
Klub

Hvidovre AM
Frederiksberg IF
IK Hellas
Frederiksberg IF
Kagge Atletik

IK Hellas



12 9.57 NERGAARD August -2011 Fredmad Holbaek

13 9.78 HENRIKSEN Alex Kold -2011 Frederiksberg IF

14 9.85 HOLBEK Theo Linch -2010 Trongardens IF

15 10.08 JOHANSSON Aksel Sofus -2010 Trongardens IF
B-FINALE

6 9.07 BRUSH®@J Alfred Brekling -2010 Amager Atletik Club
7 9.09 AXEN Nil -2010 Herlev Atletik

8 9.12 KRISTENSEN Hugo -2010 Frederiksberg IF

9 9.30 BJERRE William Kiihn -2010 Amager Atletik Club
10 9.45 GRTOFT-PEDERSEN Zach -2011 Amager Atletik Club
A-FINALE

1 8.50 BJYRN Vagn -2010 Amager Atletik Club
2 8.61 LAURITZEN Storm -2009 Frederiksberg IF

3 8.63 HELK Vilhelm -2010 Frederiksberg IF

4 8.79 KITCHEN Aidan -2011 IK Hellas

5 8.86 LARSEN Samuel K.H. -2010 Frederiksberg IF

DRENGE 8-9 AR - 50 METER H/AEK SON KL. 13.20

(68.6 CM, 5 HAEKKE, 11.75/7.65/7.65)

Nr Resultat Navn Klub

1 11.51 KITCHEN Aidan -2011 IK Hellas

DRENGE 8-9 AR - HOJDESPRING SON KL. 12.30
Nr Resultat Navn Klub

1 0.97 BJERRE William Kuhn -2010 Amager Atletik Club

2 0.92 AXEN Nil -2010 Herlev Atletik

3 0.82 NIELSEN Viggo Lysemose -2011 IK Hellas

4 0.82 KOFOED Tobias Abildgaard -2011 Hvidovre AM

X OLSEN Daniel Spang -2012 Kagge Atletik
0.77 0.82 0.87 0.92 0.97 1.02

William Kuhn Bjerre 0 X0 X0 XXO0 XXX
Nil Axen XXO XXX
Viggo Lysemose Nlelsen 0 XXX
Tobias Abildgaard Kofoed o) X0 XXX
Daniel Spang Olsen XXX

DRENGE 8-9 AR - L/ENGDESPRING S@N KL. 10.40

(1 METER ZONEAFSAT)

Nr Resultat Navn Klub
1 3.27 BJYRN Vagn -2010 Amager Atletik Club
2 3.19 HELK Vilhelm -2010 Frederiksberg IF



3 3.12 KITCHEN Aidan -2011 IK Hellas

4 2.97 BRUSH@J Alfred Brekling -2010 Amager Atletik Club

5 2.97 LARSEN Samuel K.H. -2010 Frederiksberg IF

6 2.93 AXEN Nil -2010 Herlev Atletik

7 2.91 BJERRE William Kihn -2010 Amager Atletik Club

8 2.70 NERGAARD August -2011 Fredmad Holbaek

<) 2.63 LAURITZEN Storm -2009 Frederiksberg IF

10 2.56 KRISTENSEN Hugo -2010 Frederiksberg IF

11 2.47 HENRIKSEN Bastian -2010 Herlev Atletik

12 2.45 KOFOED Tobias Abildgaard -2011 Hvidovre AM

13 2.43 PRTOFT-PEDERSEN Zach -2011 Amager Atletik Club

14 2.23 MADS Christoffer Filtenbo -2011 Frederiksberg IF

15 2.16 OLDRUP Frederik Raldorf -2010 IK Hellas

16 2.12 KIRKELUND Johan Fredrik -2010 Herlev Atletik

17 2.09 ABRAHAMSSON Mikkel Sterup -2011 Frederiksberg IF

18 2.00 NIELSEN Viggo Lysemose -2011 IK Hellas

19 1.89 OLSEN Daniel Spang -2012 Kagge Atletik

DNS GUDIKSEN Luis -2010 Fredmad Holbaek
1l.runde 2.runde 3.runde 4.runde

Vagn Bjarn 3.27 3.01 X 3.10
Vilhelm Helk 3.19 3.02 2.96 3.17
Aidan Kitchen 3.04 X X 3.12
Alfred Brekling Brushgj 2.86 2.78 2.97 2.90
Samuel K.H. Larsen 2.97 2.69 2.64 2.72
Nil Axen 2.77 2.86 2.84 2.93
William Kiihn Bjerre 2.89 2.81 2.77 2.91
August Nergaard 2.02 2.70 2.70 2.35
Storm Lauritzen 241 2.63 241 2.48
Hugo Kristensen 2.56 2.48 2.46 2.30
Bastian Henriksen 2.40 2.42 2.47 2.33
Tobias Abildgaard Kofoed 2.45 2.21 2.40 2.40
Zach @rtoft-Pedersen 2.38 2.33 2.43 2.25
Christoffer Filtenbo Mads 2.16 2.23 2.23 2.20
Frederik Raldorf Oldrup 2.16 2.14 1.93 2.01
Johan Fredrik Kirkelund 1.97 2.04 1.93 212
Mikkel Sterup Abrahamsson 1.94 1.91 2.09 1.53
Viggo Lysemose Nlelsen X X 2.00 X

Daniel Spang Olsen X 1.80 1.89 1.87



DRENGE 8-9 AR - KUGLEST@D S@N KL. 10.00

(2.0KG)

(VED H@JDE)
Nr Resultat Navn Klub

1 7.34 BJERRE William Kuhn -2010 Amager Atletik Club

2 5.74 LARSEN Samuel K.H. -2010 Frederiksberg IF

3 5.42 BJYRN Vagn -2010 Amager Atletik Club

4 5.40 KRISTENSEN Hugo -2010 Frederiksberg IF

5 4.89 BRUSH@J Alfred Brekling -2010 Amager Atletik Club

6 4.75 HOLBEK Theo Linch -2010 Trongardens IF

7 4.47 KITCHEN Aidan -2011 IK Hellas

8 4.36 OLDRUP Frederik Raldorf -2010 IK Hellas

9 4.26 ABRAHAMSSON Mikkel Sterup -2011 Frederiksberg IF

10 3.93 HENRIKSEN Alex Kold -2011 Frederiksberg IF

11 3.93 NIELSEN Viggo Lysemose -2011 IK Hellas

12 3.91 NERGAARD August -2011 Fredmad Holbaek

13 3.89 LAURITZEN Storm -2009 Frederiksberg IF

14 3.73 JOHANSSON Aksel Sofus -2010 Trongardens IF

15 3.54 JEBERG Theodor -2011 Frederiksberg IF

16 3.19 KOFOED Tobias Abildgaard -2011 Hvidovre AM

17 3.00 JRTOFT-PEDERSEN Zach -2011 Amager Atletik Club

18 2.63 KIRKELUND Johan Fredrik -2010 Herlev Atletik

DNS GUDIKSEN Luis -2010 Fredmad Holbaek
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde

William Kiihn Bjerre 7.34 6.98 6.29 6.64
Samuel K.H. Larsen 5.18 5.69 5.55 5.74
Vagn Bjarn 4.25 X 5.26 5.42
Hugo Kristensen 5.40 4.36 4.71 4.68
Alfred Brekling Brushgj 4.42 4.57 X 4.89
Theo Linch Holbek 4.75 4.73 4.31 4.11
Aidan Kitchen 4.06 4.23 4.23 4.47
Frederik Raldorf Oldrup 3.63 4.36 4.16 3.88
Mikkel Sterup Abrahamsson 4.26 4.05 4.20 3.89
Alex Kold Henriksen 3.02 3.87 3.93 3.74
Viggo Lysemose Nlelsen 2.69 3.44 3.81 3.93
August Nergaard X X 3.12 3.91
Storm Lauritzen X 341 3.50 3.89

Aksel Sofus Johansson 3.73 3.61 3.29 3.52



Theodor Jeberg 2.22 3.36 3.33 3.54

Tobias Abildgaard Kofoed X 3.19 X 2.72
Zach @rtoft-Pedersen 2.97 3.00 X X
Johan Fredrik Kirkelund 2.27 2.63 2.61 2.50

DRENGE 8-9 AR - SPYDKAST SON KL. 11.50
(400 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub

1 18.14 HELK Vilhelm -2010 Frederiksberg IF

2 17.70 BJERRE William Kiihn -2010 Amager Atletik Club

3 14.33 KITCHEN Aidan -2011 IK Hellas

4 13.57 ABRAHAMSSON Mikkel Sterup -2011 Frederiksberg IF

5 12.76 KOFOED Tobias Abildgaard -2011 Hvidovre AM

6 12.08 OLDRUP Frederik Raldorf -2010 IK Hellas

7 10.69 HOLBEK Theo Linch -2010 Trongardens IF

8 10.51 HENRIKSEN Alex Kold -2011 Frederiksberg IF

9 7.00 JOHANSSON Aksel Sofus -2010 Trongardens IF

10 6.83 JEBERG Theodor -2011 Frederiksberg IF

11 6.67 GRTOFT-PEDERSEN Zach -2011 Amager Atletik Club

12 5.52 NIELSEN Viggo Lysemose -2011 IK Hellas

13 3.28 MADS Christoffer Filtenbo -2011 Frederiksberg IF

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde

Vilhelm Helk X 18.14 16.48 13.94
William Kiihn Bjerre 17.70 11.49 11.71 13.81
Aidan Kitchen 13.04 11.28 6.15 14.33
Mikkel Sterup Abrahamsson 12.71 12.87 13.57 8.51
Tobias Abildgaard Kofoed 9.47 11.23 10.45 12.76
Frederik Raldorf Oldrup 10.16 9.57 8.96 12.08
Theo Linch Holbek 10.69 8.98 5.70 10.09
Alex Kold Henriksen 10.51 8.27 9.84 5.82
Aksel Sofus Johansson X 7.00 4.70 5.78
Theodor Jeberg X 4.98 X 6.83
Zach @rtoft-Pedersen 6.67 541 5.82 5.18
Viggo Lysemose Nlelsen X 3.32 5.28 5.52
Christoffer Filtenbo Mads 3.27 3.09 3.28 2.78

DRENGE 10-11 AR - 50 METER - INDLEDENDE SON KL. 14.46

Til finale (AB-finale): 24 bedste tider



Nr Resultat Navn

HEAT 1

1 7.84f GRETLUND Jonas -2009

2 8.54f NIELSEN Albert Lysemose -2008

3 8.70f ANDRESEN Gustav B -2008

4 8.82f SIMONSEN Liam -2008

5 9.25f HENRIKSEN Tom Kold -2009
DNS JORGENSEN Ask -2008

HEAT 2

1 7.72f NIELSEN Daniel -2009

2 7.83f BIRK Jeppe -2008

3 8.00f VALLAT Louis -2008

4 8.40f GREN Jeppe From -2009

5 13.85f MIKKELSEN Oliver -2008

HEAT 3

1 8.98f MORSING Aske -2008

2 9.07f LEEDEN Anton Van der -2008
DNS NISSEN William Sejr -2009
DNS PEDERSEN Lukas -2009
DNS NERGAARD Magnus -2008

HEAT 4

1 8.77f KOFOED Magnus Abildgaard -2009

2 8.95f RESCAN Lucien -2008

3 9.12f ABRAHAMSSON Lasse Sterup -2009

4 9.15f GRANLUND Kasper -2009

5 9.73f HARDING Frederik -2008

Klub

Amager Atletik Club
IK Hellas

Amager Atletik Club
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF

IK Hellas

Glostrup IC

Hvidovre AM
Frederiksberg IF

IK Hellas

Bagsveerd Atletic Club

IK Hellas

Kage Atletik
Frederiksberg IF
Greve Atletik
Fredmad Holbaek

Hvidovre AM
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Greve Atletik

IK Hellas

DRENGE 10-11 AR - 50 METER - FINALE

Nr Resultat Navn
C-FINALE
13 9.16 ABRAHAMSSON Lasse Sterup -2009
14 9.20 GRANLUND Kasper -2009
15 9.90 HARDING Frederik -2008
16 9.93 HENRIKSEN Tom Kold -2009
17 12.70 MIKKELSEN Oliver -2008
B-FINALE
7 8.63 ANDRESEN Gustav B -2008
8 8.71 KOFOED Magnus Abildgaard -2009
9 8.82 SIMONSEN Liam -2008
10 9.04 MORSING Aske -2008
11 9.17 RESCAN Lucien -2008
12 9.29 LEEDEN Anton Van der -2008

SON KL. 15.41
Klub

Frederiksberg IF
Greve Atletik

IK Hellas
Frederiksberg IF
Bagsveerd Atletic Club

Amager Atletik Club
Hvidovre AM
Frederiksberg IF

IK Hellas
Frederiksberg IF
Kage Atletik



A-FINALE

7.59
7.74
7.93
8.10
8.24
8.54

GRETLUND Jonas -2009
NIELSEN Daniel -2009

BIRK Jeppe -2008

VALLAT Louis -2008

GREN Jeppe From -2009
NIELSEN Albert Lysemose -2008

o o1~ WODN B

Amager Atletik Club
Glostrup IC
Hvidovre AM
Frederiksberg IF

IK Hellas

IK Hellas

DRENGE 10-11 AR - 50 METER H/K - INDLEDENDE S@N KL. 13.00

(68.6 CM, 5 HAEKKE, 11.75/7.65/7.65) - Til finale (AB-finale): 8 bedste tider

Nr Resultat Navn

HEAT 1

1 10.09f BIRK Jeppe -2008

2 11.07f KOFOED Magnus Abildgaard -2009
3 11.12f GREN Jeppe From -2009

4 11.34F JIOGRGENSEN Ask -2008

HEAT 2

1 10.47f GRETLUND Jonas -2009

2 10.87f NIELSEN Albert Lysemose -2008

3 12.06f LEEDEN Anton Van der -2008

DNS MIKKELSEN Oliver -2008

Klub

Hvidovre AM
Hvidovre AM
IK Hellas
IK Hellas

Amager Atletik Club
IK Hellas

Kage Atletik
Bagsveerd Atletic Club

DRENGE 10-11 AR - 50 METER H/EK - FINALE
(68.6 CM, 5 HAEKKE, 11.75/7.65/7.65)

Nr Resultat Navn

B-FINALE w: +0.0m/s

5 11.07 GREN Jeppe From -2009

6 12.27 LEEDEN Anton Van der -2008

DNS JZRGENSEN Ask -2008
A-FINALE w: +0.0m/s

1 10.12 BIRK Jeppe -2008

2 10.45 GRETLUND Jonas -2009

3 10.70 KOFOED Magnus Abildgaard -2009
4 10.74 NIELSEN Albert Lysemose -2008

SON KL. 13.30

Klub

IK Hellas
Kagge Atletik
IK Hellas

Hvidovre AM
Amager Atletik Club
Hvidovre AM

IK Hellas

DRENGE 10-11 AR - HBJDESPRING

Nr Resultat Navn

1 1.07 NIELSEN Albert Lysemose -2008

2 1.02 KOFOED Magnus Abildgaard -2009
3 0.97 MIKKELSEN Oliver -2008

4 0.92 DRAGE Mikkel -2008

0.77 0.82

SON KL. 12.30
Klub
IK Hellas
Hvidovre AM
Bagsveerd Atletic Club
Greve Atletik

0.87 0.92 0.97 1.02 1.07 1.12



Albert Lysemose Nielsen o (o] 0 (0] XXX

Magnus Abildgaard Kofoed X0 0 0 0 X0 X0 XXX
Oliver Mikkelsen 0 0 0 0 0 XXX
Mikkel Drage 0 X0 XXX

DRENGE 10-11 AR - LZENGDESPRING SON KL. 14.05
(1 METER ZONEAFSAT)
Nr Resultat Navn Klub

1 4.07 GRETLUND Jonas -2009 Amager Atletik Club

2 3.98 NERGAARD Magnus -2008 Fredmad Holbaek

3 3.97 NIELSEN Daniel -2009 Glostrup IC

4 3.52 BIRK Jeppe -2008 Hvidovre AM

5 3.47 NIELSEN Albert Lysemose -2008 IK Hellas

6 3.44 SIMONSEN Liam -2008 Frederiksberg IF

7 3.24 ANDRESEN Gustav B -2008 Amager Atletik Club

8 3.12 RESCAN Lucien -2008 Frederiksberg IF

9 3.10 GRANLUND Kasper -2009 Greve Atletik

10 3.08 ABRAHAMSSON Lasse Sterup -2009 Frederiksberg IF

11 3.04 VALLAT Louis -2008 Frederiksberg IF

12 3.03 KOFOED Magnus Abildgaard -2009 Hvidovre AM

13 2.98 MORSING Aske -2008 IK Hellas

14 2.96 LEEDEN Anton Van der -2008 Kage Atletik

15 2.56 HARDING Frederik -2008 IK Hellas

16 2.35 GREN Jeppe From -2009 IK Hellas

17 1.70 MIKKELSEN Oliver -2008 Bagsveerd Atletic Club

DNS JZJRGENSEN Ask -2008 IK Hellas
DNS PEDERSEN Lukas -2009 Greve Atletik
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde

Jonas Gretlund 4.04 X 4.07 4.06
Magnus Nergaard 3.98 3.52 3.49 3.31
Daniel Nielsen 3.69 3.73 3.97 X
Jeppe Birk 3.51 3.52 3.38 3.32
Albert Lysemose Nielsen 3.47 X X 3.36
Liam Simonsen 3.28 3.44 3.29 3.44
Gustav B Andresen 3.24 3.22 X 3.23
Lucien Rescan 3.11 3.02 2.84 3.12
Kasper Granlund 3.02 3.00 2.96 3.10
Lasse Sterup Abrahamsson 3.08 2.95 2.97 2.93

Louis Vallat 3.04 X X X



Magnus Abildgaard Kofoed X 2.88 3.03 3.02

Aske Morsing 2.75 2.80 2.98 2.82
Anton Van der Leeden 251 2.91 2.96 2.86
Frederik Harding X 2.12 2.56 2.10
Jeppe From Gren X X 2.35 X
Oliver Mikkelsen 1.70 X X X

DRENGE 10-11 AR - KUGLEST@D SON KL. 10.50
(2.0KG)

(VED H@JDE )
Nr Resultat Navn Klub

1 8.15 MIKKELSEN Oliver -2008 Bagsveerd Atletic Club

2 7.35 NISSEN William Sejr -2009 Frederiksberg IF

3 6.86 JORGENSEN Ask -2008 IK Hellas

4 6.83 VALLAT Louis -2008 Frederiksberg IF

5 6.15 GREN Jeppe From -2009 IK Hellas

6 5.93 RESCAN Lucien -2008 Frederiksberg IF

7 5.89 BIRK Jeppe -2008 Hvidovre AM

8 5.84 ANDRESEN Gustav B -2008 Amager Atletik Club

9 5.54 SIMONSEN Liam -2008 Frederiksberg IF

10 5.41 HARDING Frederik -2008 IK Hellas

11 5.40 DRAGE Mikkel -2008 Greve Atletik

12 5.29 MORSING Aske -2008 IK Hellas

13 5.20 NIELSEN Albert Lysemose -2008 IK Hellas

14 4.96 ABRAHAMSSON Lasse Sterup -2009 Frederiksberg IF

15 4.55 KOFOED Magnus Abildgaard -2009 Hvidovre AM

16 4.45 GRANLUND Kasper -2009 Greve Atletik

17 3.43 HENRIKSEN Tom Kold -2009 Frederiksberg IF

DNS PEDERSEN Lukas -2009 Greve Atletik
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde

Oliver Mikkelsen 8.15 X 7.95 X
William Sejr Nissen 6.78 7.15 6.87 7.35
Ask Jgrgensen 6.66 5.17 6.25 6.86
Louis Vallat 6.25 6.83 6.36 X
Jeppe From Gren 4.50 5.40 5.50 6.15
Lucien Rescan 5.50 5.93 5.92 5.76
Jeppe Birk 5.89 5.67 5.77 X
Gustav B Andresen 5.65 5.84 5.72 5.71

Liam Simonsen 4.81 5.31 5.45 5.54



Frederik Harding 4,78 4.98 5.32 541

Mikkel Drage 4.65 5.40 5.20 4.30
Aske Morsing 4.88 4.90 4.84 5.29
Albert Lysemose Nielsen 4.16 4.40 4.46 5.20
Lasse Sterup Abrahamsson 4.87 4.65 4.81 4.96
Magnus Abildgaard Kofoed 4.36 3.78 3.95 4.55
Kasper Granlund 4.26 4.35 4.45 4.06
Tom Kold Henriksen 3.00 2.70 3.43 3.43
DRENGE 10-11 AR - SPYDKAST S@N KL. 10.00

(400 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 19.90 MIKKELSEN Oliver -2008 Bagsveerd Atletic Club
2 15.79 GRANLUND Kasper -2009 Greve Atletik
3 14.97 BIRK Jeppe -2008 Hvidovre AM
4 14.85 NIELSEN Albert Lysemose -2008 IK Hellas
5 13.70 NISSEN William Sejr -2009 Frederiksberg IF
6 13.57 HARDING Frederik -2008 IK Hellas
7 12.10 DRAGE Mikkel -2008 Greve Atletik
8 8.86 HENRIKSEN Tom Kold -2009 Frederiksberg IF

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde
Oliver Mikkelsen 18.80 17.06 17.94 19.90
Kasper Granlund 15.79 14.92 13.36 14.12
Jeppe Birk 14.97 14.24 12.46 13.98
Albert Lysemose Nielsen 10.78 14.85 14.12 11.34
William Sejr Nissen 13.23 13.70 13.58 9.72
Frederik Harding 13.57 X 13.36 11.80
Mikkel Drage 11.43 12.10 10.12 8.66
Tom Kold Henriksen 7.55 7.83 8.86 8.14

DRENGE 12-13 AR - 50 METER - INDLEDENDE SON KL. 16.16

Til finale (AB-finale): 24 bedste tider

Nr Resultat Navn Klub
HEAT 1
1 7.43f NIELSEN Carl Backstrém -2007 Amager Atletik Club
2 7.88f BRITZ Jens Arthur -2007 Frederiksberg IF
3 8.66 f KIELSTR Tobias krog bahne -2007 Kgge Atletik
DNS CHRISTENSEN August Skytte -2007 Ballerup Atletik Klub

DNS THOMS Laurits Leebo Rehoff -2006 Hvidovre AM



HEAT 2

1 7.68f RGRVIG David -2006 Hvidovre AM
2 7.97f GEERTSEN Mathias -2006 Hvidovre AM
3 8.18f TRZECIESKI Tristan -2007 Amager Atletik Club
DNS MUTAHI Samuel -2006 Herlev Atletik
DNS SONNE Frederik -2007 Trongardens IF
DRENGE 12-13 AR - 50 METER - FINALE S@N KL. 16.40
Nr Resultat Navn Klub
1 7.41 NIELSEN Carl Backstrom -2007 Amager Atletik Club
2 7.59 RORVIG David -2006 Hvidovre AM
3 7.99 BRITZ Jens Arthur -2007 Frederiksberg IF
4 8.01 GEERTSEN Mathias -2006 Hvidovre AM
5 8.27 TRZECIESKI Tristan -2007 Amager Atletik Club
6 8.83 KJELSTR Tobias krog bahne -2007 Kagge Atletik

DRENGE 12-13 AR - 50 METER H/AEK SON KL. 13.45

(76.2CM, 5 HAEKKE, 12.00/8.00/6.00)

Nr Resultat Navn Klub
1 9.70 R@RVIG David -2006 Hvidovre AM
2 10.14 SCHIFF Mads Varnike -2007 Amager Atletik Club
3 10.26 LUND Daniel -2006 Amager Atletik Club
4 11.25 TRZECIESKI Tristan -2007 Amager Atletik Club
5 11.65 SONNE Frederik -2007 Trongardens IF
DNS CHRISTENSEN August Skytte -2007 Ballerup Atletik Klub
DRENGE 12-13 AR - HGJDESPRING SON KL. 11.20
Nr Resultat Navn Klub
1 1.32 LUND Daniel -2006 Amager Atletik Club
2 1.32 SCHIFF Mads Varnike -2007 Amager Atletik Club
3 1.17 BANG Markus Oliver -2006 Herlev Atletik
4 1.02 MUTAHI Samuel -2006 Herlev Atletik
DNS ROGGE David -2006 Hvidovre AM
1.02 1.07 1.12 1.17 1.22 1.27 1.32 1.37
Daniel Lund 0 X0 X0 X0 XXX
Mads Varnike Schiff X0 o o XXO XXX
Markus Oliver Bang 0 XXX 0 XXO XXX
Samuel Mutahi 0 XXX

DRENGE 12-13 AR - LA ENGDESPRING S@N KL. 13.05

(1 METER ZONEAFSAT )



Nr Resultat Navn Klub

1 4.36 NIELSEN Carl Backstrém -2007 Amager Atletik Club
2 4.17 RORVIG David -2006 Hvidovre AM

3 4.11 LUND Daniel -2006 Amager Atletik Club
4 4.01 THOMS Laurits Laebo Rehoff -2006 Hvidovre AM

5 3.91 SCHIFF Mads Varnike -2007 Amager Atletik Club
6 3.89 GEERTSEN Mathias -2006 Hvidovre AM

7 3.65 TRZECIESKI Tristan -2007 Amager Atletik Club
8 3.55 BRITZ Jens Arthur -2007 Frederiksberg IF

9 3.47 SONNE Frederik -2007 Trongardens IF

10 3.04 MUTAHI Samuel -2006 Herlev Atletik

RETTELSER FZR SEEDNING
DNS CHRISTENSEN August Skytte -2007

Ballerup Atletik Klub

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde

Carl Backstrém Nielsen X 4.25 4.36 4.30
David Rervig 3.97 4.17 4.14 X
Daniel Lund 3.93 X 3.75 411
Laurits Leebo Rehoff Thoms 3.71 3.62 4.01 3.93
Mads Varnike Schiff X 3.82 3.91 3.89
Mathias Geertsen 3.89 3.53 3.37 3.49
Tristan Trzecieski 3.32 3.36 3.33 3.65
Jens Arthur Britz 3.46 3.32 3.32 3.55
Frederik Sonne 3.12 3.40 3.47 3.42
Samuel Mutahi 2.06 3.04 2.72

DRENGE 12-13 AR - KUGLEST@D S@N KL. 10.00
(3.0KG)
(VED STANG)
Nr Resultat Navn Klub
1 7.19 CHRISTENSEN August Skytte -2007 Ballerup Atletik Klub
2 7.11 GEERTSEN Mathias -2006 Hvidovre AM
3 6.67 NIELSEN Carl Backstrom -2007 Amager Atletik Club
4 4.71 BRITZ Jens Arthur -2007 Frederiksberg IF
DNS DONS Erik Lange -2006 Hvidovre AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde
August Skytte Christensen 6.86 7.19 6.59 6.85
Mathias Geertsen 6.76 7.11 6.66 6.76
Carl Backstrom Nielsen 6.47 6.67 6.49 6.55



Jens Arthur Britz 4.15 X 3.94 4,71

DRENGE 12-13 AR - SPYDKAST S@N KL. 10.40
(400 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub

1 19.57 R@RVIG David -2006 Hvidovre AM

2 19.46 SONNE Frederik -2007 Trongardens IF

3 17.40 TRZECIESKI Tristan -2007 Amager Atletik Club

4 17.17 CHRISTENSEN August Skytte -2007 Ballerup Atletik Klub

l.runde 2.runde 3.runde 4.runde

David Rarvig 18.92 17.15 17.08 19.57
Frederik Sonne 12.87 17.51 19.46 17.45
Tristan Trzecieski 15.80 14.90 14.37 17.40
August Skytte Christensen 17.17 13.05 15.73 11.07

DRENGE 14-15 AR - 50 METER - INDLEDENDE SON KL. 17.02
Til finale (AB-finale): 24 bedste tider
Nr Resultat Navn Klub

HEAT 1

1 6.97 f BOKMAND Viktor -2004 Trongardens IF

2 7.55f ANDERSEN Gustav Bjaaland -2004 Amager Atletik Club

3 7.78f BERGMAN Alexander -2005 Hvidovre AM

4 8.17f REIGSTAD David Beyer -2005 Kgge Atletik

5 8.50f SPUUR Lucas -2005 Hvidovre AM

HEAT 2

1 6.91f BENDTSEN Lucas -2004 Fredmad Holbaek

2 7.15f MUNKSDORF Markus -2004 Hvidovre AM

3 7.19f STRUNGE Jonas -2004 Hvidovre AM

4 7.87f URSEA Stefan -2005 Hvidovre AM

Nr Resultat Navn Klub

B-FINALE

6 7.68 URSEA Stefan -2005 Hvidovre AM

7 7.69 BERGMAN Alexander -2005 Hvidovre AM

8 8.18 REIGSTAD David Beyer -2005 Kgge Atletik

9 8.60 SPUUR Lucas -2005 Hvidovre AM

A-FINALE

1 6.81 BENDTSEN Lucas -2004 Fredmad Holbaek

2 6.88 BOKMAND Viktor -2004 Trongardens IF

3 7.12 STRUNGE Jonas -2004 Hvidovre AM



4 7.15 MUNKSDORF Markus -2004
5 7.50 ANDERSEN Gustav Bjaaland -2004

Hvidovre AM
Amager Atletik Club

DRENGE 14-15 AR - 50 METER HZEK
(83.8 CM, 4 HAEKKE, 13.00/8.50/11.50)

Nr Resultat Navn

1 8.71 SOLVANG Elias -2005

2 9.66 URSEA Stefan -2005

3 10.84 QVISTGAARD Valdemar -2005
4 11.01 SPUUR Lucas -2005

SON KL. 14.00

Klub

IK Hellas
Hvidovre AM
Trongardens IF
Hvidovre AM

DRENGE 14-15 AR - HBJDESPRING

Nr Resultat Navn
1 1.56 STRUNGE Jonas -2004
2 1.32 HENNECKE Theodor -2004
3 1.32 SOLVANG Elias -2005
4 1.17 QVISTGAARD Valdemar -2005
5 1.12 SPUUR Lucas -2005
1.07 112 1.17 1.22 1.27 1.32
Jonas Strunge
Theodor Hennecke 0
Elias Solvang 0 0 0 X0 X0
Valdemar Qvistgaard 0 0 XXX
Lucas Spuur 0 0 XXX

DRENGE 14-15 AR - STANGSPRING

1.37

SON KL. 11.20
Klub
Hvidovre AM
Roar Atletik
IK Hellas
Trongardens IF
Hvidovre AM

1.42 1.47 1.56 1.58

(0] (0] 0 XXX

XXX

XXX

Nr Resultat Navn
1 2.20 HENNECKE Theodor -2004

1.70 2.00
Theodor Hennecke 0 0

2.10

(0]

S@N KL. 14.00
Klub
Roar Atletik
2.20 2.30
0] XXX

DRENGE 14-15 AR - LA ENGDESPRING SON KL. 13.05

( PLANKE )
Nr Resultat Navn
1 5.09 BENDTSEN Lucas -2004
2 5.03 BOKMAND Viktor -2004
3 4.34 URSEA Stefan -2005
4 3.56 QVISTGAARD Valdemar -2005
1.runde 2.runde 3.runde
Lucas Bendtsen X 5.06 5.07

Klub

Fredmad Holbaek
Trongardens IF
Hvidovre AM

Trongardens IF
5.runde 6.runde

491 X

4 .runde

5.09



Viktor Bokmand X 4.69 4.86 X X 5.03

Stefan Ursea 4.15 2.82 X 3.06 4.34 3.69
Valdemar Qvistgaard X X X 3.26 3.56 3.52
DRENGE 14-15 AR - TRESPRING SON KL. 16.35
( PLANKE )
Nr Resultat Navn Klub
10.02 STRUNGE Jonas -2004 Hvidovre AM
7.58 SPUUR Lucas -2005 Hvidovre AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde

Jonas Strunge 10.02 10.00
Lucas Spuur 7.58 7.13 7.14 7.31 6.84 7.08

DRENGE 14-15 AR - KUGLEST@D SON KL. 11.45
(4.0KG)

(VED STANG)
Nr Resultat Navn Klub

1 11.78 HENNECKE Theodor -2004 Roar Atletik

2 11.11 PEDERSEN Frederik Degn -2005 Greve Atletik

3 9.16 PEDERSEN Emil Degn -2005 Greve Atletik

4 8.26 BERGMAN Alexander -2005 Hvidovre AM

5 6.82 SOLVANG Elias -2005 IK Hellas

6 5.66 REIGSTAD David Beyer -2005 Kage Atletik

7 4.98 URSEA Stefan -2005 Hvidovre AM

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde

Theodor Hennecke 9.75 10.92 X 10.34 9.99 11.78
Frederik Degn Pedersen 10.85 10.79 11.11 10.81 10.84 11.00
Emil Degn Pedersen 8.67 8.50 8.62 8.84 9.16 8.80
Alexander Bergman 7.96 8.15 7.64 8.26 8.11 7.98
Elias Solvang X 5.87 6.82 6.42 6.64 6.61
David Beyer Reigstad 5.66 4.82 5.03 5.36 X 5.31
Stefan Ursea 4.45 4.98 X X X X

DRENGE 16-17 AR - 50 METER - INDLEDENDE SON KL. 17.10

Til finale (AB-finale): 24 bedste tider

DRENGE 16-17 AR - 50 METER - FINALE SON KL. 17.34

DRENGE 16-17 AR - 50 METER H/AEK



91.4 CM, 4 HAEKKE, 13.72/9.14 / 8.86
DRENGE 16-17 AR - HBJDESPRING

DRENGE 16-17 AR - STANGSPRING

DRENGE 16-17 AR - L/ENGDESPRING

PLANKE
DRENGE 16-17 AR - TRESPRING

PLANKE

DRENGE 16-17 AR - KUGLEST@D
5.0 KG

DRENGE 18-19 AR - KUGLEST@D

(6.0KG)
VED STANG

MZEND SENIOR - 50 METER - INDLEDENDE SON KL. 17.10
Til finale (AB-finale): 24 bedste tider
Nr Resultat Navn Klub

1 7.56f ROMNEY David -2001 Herlev Atletik

MAND SENIOR - 50 METER - FINALE SO@N KL. 17.34
Nr Resultat Navn Klub

1 7.50 ROMNEY David -2001 Herlev Atletik

MAND SENIOR - 50 METER HAEK

(106.7 CM, 4 HAEKKE, 13.72/9.14/ 8.86 )

MAEND SENIOR - HBIJDESPRING

MAND SENIOR - STANGSPRING SO@N KL. 14.00
Nr Resultat Navn Klub

1 450 JYRGENSEN Toke Staub -2000 Odense Atletik

2 4,10 HARTMANN Mathies -1995 Odense Atletik

3.60 3.80 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60

Toke Staub Jagrgensen 0 0 0 X0 XX0 XXX

Mathies Hartmann 0 0 X0 0 XXX

MAND SENIOR - LAENGDESPRING SON KL. 16.35

( PLANKE)



Nr Resultat Navn Klub

1 3.99 OVERGAARD Jason -2001 Fredmad Holbaek
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde
Jason Overgaard 3.55 3.64 3.99 3.73
MZEND SENIOR - TRESPRING S@N KL. 16.35
( PLANKE )
Nr Resultat Navn Klub
1 9.48 OVERGAARD Jason -2001 Fredmad Holbaek
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde
Jason Overgaard 9.48 X X X
MAZEND SENIOR - KUGLEST@D SON KL. 11.45
(7.26 KG)
(VED STANG)
Nr Resultat Navn Klub
13.86 MERTOV Steffen -1994 Odense Atletik
8.54 ZISKA Mikael Chua -1999 Hvidovre AM
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Steffen Mertov X X X 13.86 13.62 X
Mikael Chua Ziska 8.33 8.54 8.24 8.46 8.39 7.75

MAEND 60-64 AR - STANGSPRING SON KL. 14.00

Genereret af MARS version 2.0.0.405 sgndag den 3. februar 2019 klokken 22:29



