

Åbne Klubmesterskaber i tre-kamp, Herlev Atletikstadion, onsdag den 3. september 2025
	Tidspunkt
	Andet
	Løb 
	Længde 1
	Længde 2
	Bold 1
	Bold 2 /Diskos 
	Kugle
	Højde

	17.00
	
	40 meter (D7) (2/10)
	D11 (9)
	P11 (9)
	
	
	
	<1,45 (7)

	17.10
	
	40 meter (P7) (1/3) (P9) (1/4)
	
	
	
	D7 (10)
	
	

	17.20
	
	40 meter (D9) (3/15)
	
	
	P7 (3)
	
	D13/P13 (10)
	

	17.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.40
	
	60 meter (D11) (2/8)
	P7 (3)
	Planke (6)
	P9 (4)
	
	
	

	17.50
	
	60 meter (P11) (2/8)
	
	
	
	D9 (15)
	
	1,40 + (5)

	18.00
	
	80 meter (P13/D13) (2/7)
	D7 (10)
	
	
	
	
	

	18.10
	
	
	
	P9 (6)
	P11 (6)
	
	
	

	18.20
	
	60 meter Hæk (2/9)
	
	
	
	
	
	

	18.30
	
	80 meter Hæk (1/1)
	
	
	
	
	D11/P11 (8)
	

	18.40
	
	100 meter (3/16)
	P13 (5)
	D9 (15)
	
	D11 (5)
	
	

	18.50
	Præmier D7/P7
	
	
	
	
	
	
	

	19.00
	
	400 meter (Heat A) (1/14) Heat B (1/15)
	
	
	
	
	
	

	19.10
	
	400 Meter (Heat C) (1/6)
	
	
	
	DISKOS (9)
	D15/P15/Mast. (7)
	

	19.20
	Præmier D9/P9
	
	D13 (5)
	
	
	
	
	

	19.30
	Præmier
D11/P11
	1000 meter (2/23)
	
	
	
	
	
	

	19.40
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.50
	
	3000 meter (1/15)
	
	
	
	
	
	

	20.00
	Præmier
P13/D13/D15/P15/Øvrige    
	
	
	
	
	
	
	

	20.10
	
	5000 meter (1/22)
	
	
	
	
	
	

	20.20
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Åbne Klubmesterskaber i tre - kamp, Herlev Atletikstadion, onsdag den   3 . september 202 5  

Tidspu nkt  Andet  Løb   Længde   1  Længde 2  Bold   1  Bold   2   /Diskos    Kugle  Højde  

17.00   40 meter (D7 ) ( 2 / 10 )  D11 ( 9 )  P11 ( 9 )     <1, 45   ( 7 )  

17.10   40 meter ( P7) (1/3)  ( P9)  (1/4)     D7 (10)    

17.20   40 me ter (D9) (3/1 5)    P7   (3)   D13/ P13   ( 10 )   

17.30          

17.40   60 meter ( D11 ) ( 2 / 8 )  P7 (3)  Planke   ( 6 )  P9 ( 4 )     

17.50   60 meter (P11)  ( 2/8)     D9 (1 5 )   1, 40   + ( 5 )  

18.00   80 meter (P13 /D13 ) ( 2 / 7 )  D7   (10)       

18.10     P9 ( 6 )  P11   (6)     

18.20   6 0   meter Hæk   ( 2 / 9 )        

18.30   80   meter H æk  (1 /1)      D11/P11  ( 8 )   

18.40   100 meter ( 3 / 1 6 )  P13  (5 )  D9 (1 5 )   D11   ( 5 )    

18.50  Præmier D7/P7         

19.00   400 meter   ( Heat A ) (1/1 4 )   Heat B   (1/15)        

19.10   400 Meter ( He a t C ) (1/ 6 )     DISKOS   ( 9 )  D15/P15 / Mast. ( 7 )   

19.20  Præmier D9/P9   D13   ( 5 )       

19.30  Præmier   D11/P11  1 000 meter ( 2 / 23 )        

19.40          

19.50   3 000 meter ( 1 /1 5 )        

20.00  Præmier   P13/D13 /D15/P1 5/Øvrige              

20.10   5000 meter (1/ 22 )        

20.20          

 

